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Die Verpflegung nimmt in Kindertagesstétten und Schu-
len einen immer wichtigeren Stellenwert ein. Zum einen
soll die Erndhrung ausgewogen und kindgerecht sein,
zum anderen mussen die gesetzlichen Vorgaben einge-
halten werden. Und ganz wichtig ist natlrlich, dass es
schmeckt. Die Kinder sollen Freude an den Mahlzeiten
haben, sie als wichtigen Bestandteil des Tages wahrneh-
men und gleichzeitig ein Gemeinschaftsgefiihl erleben.
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Aus diesem Grund kocht der DRK-Kreisverband Rhei-
nisch-Bergischer Kreis e.V. selbst und beliefert seine Kin-
dertagesstatten und Offenen Ganztagsschulen taglich mit
einer ausgewogenen, leckeren und qualitativ hochwerti-
gen Mahlzeit. Gekocht wird in der hauseigenen Kiiche
von einem eingespielten Team aus Kdchen, Beikdchen,
Erndhrungsberatern und hauswirtschaftlichen Helfern.

So stellen wir sicher, dass lhr Kind jeden Tag eine lecke-
re Mahlzeit genieBen kann, die qualitativ h6chsten Stan-
dards entspricht. Vom Einkauf tGber die Zubereitung bis
hin zur Ausgabe stellen erfahrene DRK-Mitarbeiter die
Qualitat der Mahlzeiten sicher.



Wir setzen auf eine kindgerechte Erndhrung, die nicht
nur lecker, sondern auch ausgewogen und vitaminreich
ist. Deshalb gibt es in unseren Einrichtungen jeden Tag
gesunde Gemiuse- oder Salatbeilagen. Fisch und Fleisch
stehen ebenso auf dem Speiseplan wie vegetarische
Gerichte. Alle Mahlzeiten werden frisch zubereitet und
vitaminschonend gegart.

Zur Zubereitung der Mahlzeiten nutzen wir vorwiegend
Lebensmittel von regionalen Handlern. Dies gilt vor allem
flr frisches Fleisch, Eier und Backwaren. Selbstverstand-
lich werden bei Transport, Verarbeitung und Ausgabe von
Lebensmitteln und Speisen durch das DRK alle Quali-
tats- und Hygienevorschriften eingehalten. Dies ist durch
regelmaBige interne und externe Kontrollen, wie etwa
durch das értliche Gesundheitsamt, garantiert.

Gerade in Kindertagesstatten und Schulen gibt es inzwi-
schen viele Kinder mit speziellen Erndhrungswinschen.
Selbstverstandlich versuchen wir Alternativen fiir Kinder
bereitzustellen, die aus religidsen Grinden auf beson-
dere Lebensmittel verzichten méchten, sich vegetarisch
erndhren oder an Allergien leiden.



Interaktion

Mitmachen, mitreden, mitkochen

Natlrlich kommt es den Kindern vor allem darauf an,
dass es schmeckt. Deshalb ist es dem DRK-Kichen-
team wichtig, die Anregungen und Winsche der kleinen
Géste aufzunehmen. In regelmaBigen Abstanden stellt
sich der Kichenchef den kritischen Anmerkungen der
Kinder.

In Absprache mit der Einrichtungsleitung bieten wir ver-
einzelt Tage zum gemeinsamen Kochen mit den Kindern
in der Einrichtung an. Dabei sollen die Kinder Freude an
einer gesunden Erndhrung bekommen und spielerisch
lernen, wie frische Nahrungsmittel zubereitet werden.

Natirlich haben bei uns auch die Mutter und Vater eine
Stimme. Deshalb gibt es flr den Elternbeirat jeder pad-
agogischen DRK-Einrichtung einen festen Ansprechpart-
ner aus dem Kichenbereich.



Mitspracherecht
In regelmaBigen Abstanden stellt sich der Kiichen-
chef den kritischen Anmerkungen der Kinder.

Jederzeit ein offenes Ohr
FUr die Eltern ist jederzeit ein Ansprechpartner aus
dem Kichenteam erreichbar.

Spezielle Erndhrungsformen

Schon bei der Anmeldung lhres Kindes kénnen Sie
auf bestimmte Unvertraglichkeiten und/oder Beson-
derheiten hinweisen.

Kochen vor Ort

In Absprache mit der Einrichtungsleitung wird unser
Kichenteam vereinzelt Tage zum gemeinsamen Ko-
chen mit den Kindern anbieten.

Lokal und regional
Unsere Lebensmittel beziehen wir gréBtenteils von
regionalen Handlern.

Alles aus einer Hand

Vom Einkauf Uber die Zubereitung bis hin zur Aus-
lieferung — erfahrene DRK-Mitarbeiter sichern die
Qualitat der Mahlzeiten.

Interne und externe Qualitédtskontrollen

Die Qualitat unserer Speisen wird taglich Uberpruft.
Zudem finden Prifungen des Gesundheitsamtes
und des eigenen Qualitdtsmanagements statt.

RegelmaBige Fortbildungen

Unsere Kéche werden regelméBig durch die Deut-
sche Gesellschaft fur Erndhrung e.V. im Bereich
kindgerechte Erndhrung geschult.
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Sie haben Fragen zu der Mahlzeitenversorgung in lhrer
DRK-Einrichtung vor Ort? Sie mdchten Lob, Kritik oder
Anregungen loswerden?

Gerne kdnnen Sie sich direkt an unser Kiichenteam oder
die Einrichtungsleitung wenden. Andernfalls stehen lhnen
die untenstehenden Personen fiir Fragen zur Verfligung.
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DRK-Kreisverband Rheinisch-Bergischer Kreis e.V.
HauptstraBe 261, 51465 Bergisch Gladbach

Kontakt:

Miranda Wirth, Hauswirtschaftliche Leitung
Tel: 02267-882738, Fax: 02267-882750
Mail: m.wirth@pflegedienste-rsb.drk.de

Christian Krabsch, Klichenchef
Tel: 02267-882733, Fax: 02267-882750
Mail: c.krabsch@pflegedienste-rsb.drk.de



