Woche 3

i Deutsches
05.10.-09.10.2026 S pelseplan Rotes
DRK Offene Ganztagsschulen und Kindertagesstatten Kreuz
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
Nudeln (15a) Chili con carne (mit Fischfilet ,Mullerin® Rindfleisch-Frikadelle Kartoffelcremesuppe

180g

Tomaten-Gemiise-
Cremesauce (12,23,27)
130g

Geriebener Kase
(12,27)

Obstkorbchen

Rinderhackfleisch)
(23) 130g
oder
Chili sin carne (23) 130g

Sonnenreis150g
Rohkost

Vanillequark (12,27) 80g

(12,15a,17,27) 1 Stlick
oder
Gemiisemedaillons

»Spinat-Kase* (15,15a,19,27,
Spuren von 20,21,23 mdglich)

1 Stlick

Kartoffelpiiree (12,27) 150g
Blumenkohlréschen in
Rahm (12,15a,27)

60g

Obstkorbchen

(15a,19) 1 Stlick
oder

Gemiise-Nuggets

(12,15a,15¢,27) 5 Stiick

Braune Sauce (15a) 60g

Buntes Kartoffel-
Gemiise-Gratin (12,27)
150g

Milchreis mit Zimt und
Zucker (12,27) 80g

(12,23,27) 250ml

Brotchen 1 Stick
(15a)

Vanillepudding
(1,12,27)

100g/ Becher

Vegetarisch

(7
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