Woche 1

i Deutsches
21.09.-25.09.2026 S pelse p I an Rotes
DRK Offene Ganztagsschulen und Kindertagesstatten Kreuz
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
Nudeln (15a) Hahnchengyros 100g . Geflugelfrikadelle aus Gemiisesuppe mit
180g oder Backfisch (15a,17) Putenfleisch (15a,19,23) Kartoffelwiirfeln (23)

Gemiiserosti 1 Stiick 1 Stiick 2509

Gemiise- (15a,19) 2 Stlick oder oder

Tomatensauce (23)
130g

Geriebener Kase
(12,27)

Obstkorbchen

Krauterquark (12,27) 40g
tomatisierter Reis 150g
Rohkost

Pfirsichquark (12,27) 80g

Gemiiseschnitzel
(15a,15d)

1 Stick
Kartoffelpiiree (12,27)
180g

Leipziger Allerlei
(12,15a,27)

60g

Obstkorbchen

Gemiisefrikadelle
(15,15a,19)
1 Stlick

Rahmsauce (12,27) 50g

Gabelspaghetti mit
Gemiuse (Porree,
Sellerie, Mdhren) (15a,23)
1509

GrieRpudding mit Zimt
und Zucker (12,15a,27)
80g

Brotchen(1sa)1 Stlck

Fruchtjoghurt (12,27)
100g/ Becher

Vegetarisch
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