Woche 6 .
Speiseplan Deutsches
14.09.-18.09.2026 Rotes
DRK Offene Ganztagsschulen und Kindertagesstatten Kreuz
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
Gnocchi (15a) 180g Pfannkuchen Fischstabchen (15a,17) Lasagne mit Kartoffelgulasch mit
(12,15a,19, 27) 2 Stick 3 Stuck Rinderhackfleisch(12,15a,23,27) | Paprika
Zucchini- oder 2509 (23) 250g
Cremesauce(12,23,27) mit Omelett (15a, 19) oder
120g 1 Stuck Gemiiselasagne Brotchen (15a) 1 Stick
Hackfleisch-Paprika- | - (12,15a,23,27) ]
Obstkoérbchen Mais-Topf (23) 250g 5;‘;%“”09““”
1509 Kartoffeln 160g 100g/ Becher
oder

Apfelmus 3) 150g

Rohkost

Joghurt mit
Erdbeermus (12,27) 80g

Brokkoli (12,19,27) 60g

Obstkorbchen

Gurkensalat (20) 50g

Karamellpudding (12,27) 80g

Vegetarisch

CGuten Appetit |
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