Die Veranstaltungsreihe wird freundlich
unterstiitzt von der Stadt Bergisch Gladbach
und ist fiir die Teilnehmer*innen kostenfrei.

Stadt Bergisch Gladbach

Herausgeber: Stadt Bergisch Gladbach - der Biirgermeister
Fachbereich 5 - Jugend und Soziales

An der Gohrsmiihle 18

51465 Bergisch Gladbach

Grafikdesign: Daniela Machinek, handgeklickt.de

*LEGO® ist eine Marke der LEGO Gruppe. Die Veranstaltungen werden nicht
von der LEGO Gruppe gesponsert, genehmigt oder unterstiitzt.

Re;ltsches
KATHOLISCHE N K?eﬁ: c.‘ . ‘FI'B

FAMILIENBILDUNGSSTATTE
Bergisch Gladbach Familienbildungswerk Famlllenblldung & Sportverein




GEMEINSAM als Familie...

Veranstaltungsreihe der Familienbildungsstatten
in Bergisch Gladbach

,Mehr Zeit haben!*

So lautet die Antwort von vielen Familien, wenn diese
nach ihrem grofiten Wunsch gefragt werden.

,Wir kdnnen den Familien zwar nicht mehr Zeit beschaf-
fen, aber in unseren Angeboten haben sie die Moglich-
keit, ein paar schone Stunden mit ihren Kindern und
anderen Familien zu verbringen - vor allem nach diesen
anstrengenden Monaten mit Kontaktbeschrankungen.”
Von diesem Gedanken ausgegangen, haben sich die
Familienbildungseinrichtungen in der Stadt Bergisch
Gladbach inspirieren lassen und eine Veranstaltungsreihe
unter dem Motto ,,Gemeinsam als Familie.. . entwickelt.

Auch in der 7. Auflage dieser Veranstaltungsreihe werden
im Herbst 2023 sechs unterschiedliche Veranstaltungen
angeboten, die alle dasselbe Ziel verfolgen: Einfach mal
wieder Zeit haben, gemeinsam etwas Schones erleben.

Die Veranstaltungen sind kostenfrei!

Wir bitten um Anmeldung.

Aktuelle Hinweise und Informationen finden Sie auf
den angegebenen Websites.

.m Grunde sind es immer die Verbindungen mit
Menschen, die dem Leben seinen Wert geben.“
Wilhelm von Humboldt
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Bergisch Gladbach

Kath. Familienbildungs-
statte Bergisch-Gladbach

Wir stellen Bildungsangebote fiir die ganze Familie ins
Zentrum. Diese bieten wir in unserer Familienbildungs-
statte im Laurentiushaus an und in Kooperation mit
vielen Katholischen Kindertageseinrichtungen in Bergisch
Gladbach und dem gesamten Rheinisch Bergischen Kreis
- also ganzin lhrer Nahe!

Eltern haben heute vielfaltige Aufgaben zu bewaltigen.
Unser Kernanliegen ist es, sie zu unterstiitzen diese
Herausforderungen sicher, gelassen und mit Freude zu
erfillen.

Dazu vermitteln wir das nétige Wissen, sowohl in thema-
tischen Elternkursen, wie vor allem auch in praktischen
Eltern-Kind-Kursen ab der 6. Lebenswoche bis ins Schul-
alter hinein.

Hier ist Raum fiir Sie und lhre Wiinsche nach Informa-
tion und Austausch, zum Kontakte kniipfen und zum
Auftanken. Unsere Angebote stehen allen offen.

Katholische Familienbildungsstatte Bergisch Gladbach
LaurentiusstralRe 4-12 | 51465 Bergisch Gladbach

Tel. 02202/93639-0 | Fax 02202/93639-55
info@fbs-gladbach.de | www.fbs-gladbach.de



Deutsches

Rotes
Kreuz

Familienbildungswerk

Deutsches Rotes Kreuz
Familienbildungswerk

Unser DRK Familienbildungswerk ist eine staatlich aner-
kannte und zertifizierte Einrichtung mit einem familien-
politischen Auftrag auf der Grundlage des Weiterbildungs-
gesetzes und des Kinder- und Jugendhilfegesetzes.
Unsere Aufgabe sehen wir besonders in der Starkung von
Familien in besonderen Lebenslagen und bei Erziehungs-
fragen, in der Unterstiitzung von guten Beziehungen und
der Forderung einer gesunden Entwicklung von Kindern.
Unser Kursangebot umfasst sowohl Angebote flr Eltern
mit Kindern als auch Informationsveranstaltungen zu Er-
ziehungs- und Lebensfragen, Angebote zur Entspannung
und Gesundheit, Qualifizierung fiir pddagogisch tatige
Personen wie auch Fortbildungen zur beruflichen Weiter-
bildung.

Wir arbeiten mit vielen anderen Bildungstragern und
Institutionen konstruktiv zusammen und integrieren
uns in bestehende Netzwerke.

Deutsches Rotes Kreuz Familienbildungswerk
Haus der Familie

Franz Heider Str. 58 | 51469 Bergisch Gladbach
Tel. 02202/95 99 016 | Fax 02202/95 99 017
fbw@rhein-berg.drk.de | www.rhein-berg.drk.de



Familienbildung & Sportverein

FiB - Familienbildungs-
statte & Sportverein

Hallo und herzlich Willkommen bei FiB

Wir mochten eine offene und freundliche Anlaufstelle fir
Familien, Alleinerziehende, (GroR-) Eltern, Kinder und
Jugendliche und Senioren in Bensberg und Koln sein.
Fiir SpaR und schéne Erlebnisse in unseren Kursen sorgen
unsere engagierten Kursleiterlnnen in den Bereichen
Schwangerschaft und Geburt, Angebote fiir Eltern und
Kinder, Fitness, Entspannung, Lebensgestaltung und
Kreativitat.

Die Zusammenarbeit mit anderen padagogischen
Einrichtungen bereichert unsere Arbeit und erméglicht
eine gute Erreichbarkeit flr unsere Teilnehmer*innen.
Wir bieten Betreuung aus einer Hand - sehr personlich
und individuell - neugierig geworden?

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

FiB e.V. Bensberg und Koln

Reginharstr. 40 | 51429 Bergisch Gladbach

ab August: Sattlerweg 8 | 51429 Bergisch Gladbach
Tel. 02204/40 44 50 | Fax 02204/40 44 511
info@fibev.de | www.fibev.de



GEMEINSAM

als Familie...

kreativ sein - forschen - singen
bauen - entdecken - experimentieren
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Veranstaltungsreihe der Familienbildungsstatten
in Bergisch Gladbach




Gemeinsam mit Wasser
experimentieren

Fiir Eltern mit Kindern ab 3 Jahren

Was gibt es an Sommertagen Besseres als mit Wasser zu
spielen und zu planschen?

Mit Wasser zu forschen! Das eigene Meer in der Flasche,
Dinos im Eis, Wassertropfen, Luftblasen und klebriges
Wasser: Hier gibt es viele Ideen der Stiftung ,Haus der
kleinen Forscher®, um mit Kindern ab 3 Jahren auf die
nasseste Entdeckungsreise des Jahres zu gehen.

Bitte evtl. Ersatzkleidung mitbringen!

MI 30. August 2023 | 15-16.30 Uhr

Ort: DRK-Familienbildungswerk

Franz-Heider-Str. 58 | 51469 Bergisch Gladbach (Paffrath)
Leitung: Beatrix Fenderich

Veranstalter: Deutsches Rotes Kreuz Familienbildungswerk
Veranstaltungs-Nr.: P1 3301

Anmeldung: fow@rhein-berg.drk.de
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Bauen nach Anleitung

Fiir (Gross-) Eltern und Kinder ab 4 Jahren
Gemeinsam mit Ihrem Kind kdnnen Sie an diesem
Nachmittag LEGO®-Modelle verschiedener Grofien nach
Anleitungen zusammenbauen, dabei die kognitiven und
kommunikativen Fahigkeiten Ihrer Kinder férdern und
zusammen mit anderen Eltern und Kindern Spal haben.
Es werden die unterschiedlichsten Modelle mit Bauan-
leitungen zur Verfligung stehen, vom einfachen klei-

nen Modell (z.B. Fahrzeug) bis zu komplexen Hausern,
Schiffen, Landschaften... und fiir die ganz Kleinen stehen
DUPLO-Bausteine zur Verfligung.

DO 12. Oktober 2023 | 14-15.30/16 Uhr

Ort: DRK-Familienbildungswerk

Franz-Heider-Str. 58 | 51469 Bergisch Gladbach (Paffrath)
Leitung: Marty Kleinpeter

Veranstalter: Deutsches Rotes Kreuz Familienbildungswerk
Veranstaltungsnr.: P1 3302

Anmeldung: fow@rhein-berg.drk.de






Ein Spaziergang im
,St. Martins Garten¢

Ein stimmungsvolles Ritual fiir Familien mit Kindern
im Kindergarten- und Grundschulalter

Wir lassen an diesem Vormittag aus Tannenzweigen und
Kerzen im ,St. Martins Garten‘ eine Spirale ,erwachsen’,
die wir bis zu ihrer Mitte begehen wollen. Durch leisen
Gesang und das Tragen und Leuchten der Kerzen
entsteht eine besondere Atmosphare, die uns zu Ruhe
und Behaglichkeit fiihrt. Dieses Ritual kann auch im
Familienalltag zu ausgeglichenen Zeiten fiihren.

SA 28. Oktober 2023 | 11-12.30 Uhr

Ort: Kath. Familienbildungsstatte

Laurentiusstr. 4-12 | 51465 Bergisch Gladbach

Leitung: Jutta Liese, Montessori Erzieherin

Veranstalter: Kath. Familienbildungsstétte Bergisch Gladbach
Veranstaltungs-Nr.: 2362620103

Anmeldung: info@fbs-gladbach.de



Weihnachtskarten mit
Licht malen? Das geht!

Lichtpainting fiir die ganze Familie mit Kindern ab

5 Jahren

Lightpainting ist eine faszinierende Kunstform, bei der
Licht als Werkzeug verwendet wird, um einzigartige Bilder
zu schaffen. Gemeinsam werden wir lernen, wie wir mit
Lichtmalerei beeindruckende kleine Kunstwerke schaffen
konnen. Es stehen Tabletts zur Verfliigung, um die Licht-
malereien digital festzuhalten. Die Bilder kdnnen Sie per
USB-Stick mitnehmen. Zwei Motive pro Familie drucken
wir direkt vor Ort aus.

Bitte mitbringen: USB-Stick
Wer hat: Lichtquellen wie Taschenlampen, LED Lichter-
ketten, Knicklichter, Finger LEDs, Fahrradlampen o.a.

SA 25. November 2023 | 10-13 Uhr

Ort: Kath. Familienbildungsstatte

Laurentiusstrale 4 - 12 | 51465 Bergisch Gladbach
Referentin: Meike Ditscheid, Dipl. Sozialpadagogin
Veranstalter: Deutsches Rotes Kreuz Familienbildungswerk
Veranstaltungs-Nr.: 2362620082

Anmeldung: info@fbs-gladbach.de

Hier geht’s zum Angebot »
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