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DRK Offene Ganztagsschulen und Kindertagesstatten

Speiseplan

Montag
Mittagessen

Dienstag
Mittagessen

Mittwoch
Mittagessen

Donnerstag
Mittagessen

Freitag
Mittagessen

Nudeln (15,15a)
180g

Gemuse-
Tomatensauce (23)
130g

Geriebener Kase
(12,27)

Obstkodrbchen

Geflugelfrikadelle aus
Putenfleisch (15,15a,19,23)
1 Stick

oder

Gemusefrikadelle
(15,15a,19)
1 Stiuck

Paprika-Rahm-Sauce
(12,27) 509

Mohren-Kartoffel-
Stampf (12,27) 170g

Rohkost

Waldbeerenquark (12,27)
100g

Geflugelwirstchen
(Spuren mdglich von 20,23)

2 Stuck

oder
Erbsen-Medaillons
6 Stick

Hot Dog-Brotchen
(15,15a) 2 Stlick

Sandwichgurken 50g
Mayonaise (12,27)
Ketchup (20
Rostzwiebeln (15,15a)
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Buttermilchballchen
(12,15,15a,19,27) 2 Stlick

Backfisch (15,15a,17)
1 Stick

oder
Gemiuseschnitzel

(15,15a,15d)
1 Stuck
Butterkartoffeln 160g

Leipziger Allerlei (12,27
60g

Wassereis 2 Stiick

Klare Gemusesuppe
(23) 200g

Nudeln (15,15a) 509

Brotchen(s,15a)1 Stiick

Fruchtjoghurt (12,27
100g

Vegetarisch
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