
Speiseplan 
 

DRK Offene Ganztagsschulen und Kindertagesstätten 
 

 

 

Pfingstmontag 
 

 Dienstag 
Mittagessen 

 Mittwoch 
Mittagessen 

 Donnerstag 
Mittagessen 

 Freitag 
Mittagessen 

 

 

X 
 

  
Tortellini mit 
Käsefüllung(12,15,15a, 

19,27, Spuren von 21 möglich) 

150g 
 
Helle Gemüse-
Rahmsauce 
(12,23,27) 120g 
 
 
Fruchtjoghurt (12,27) 

100g  
 

  

Knusperseelachsfilet 
„Käse-Kräuter“ 
(12,15,15a,17,27) 

1 Stück 
oder 

Gemüsefrikadelle 
(15,15a) 1 Stück 

____________ 
 
Kartoffelpüree (12,27) 

170g 
 
Tomaten-Mais-Salat 
(20) 50g 
 
Obstkörbchen  
 

  
Rindfleischragout mit 
Gemüse (Porree, 
Möhren, Sellerie) (23) 

150g 

oder 
Gemüseragout 
(Porree, Möhren, 
Sellerie) 

(23) 150g 
____________ 

 
Reis 150g 
 
Erdbeerpudding 
(1,12,27) 100g 
 

  
Linseneintopf 
(23) 250g 
 
Brötchen 1 Stück 
(15a) 
 

Grieß-Dessert 
(12,15a,27) 100g/ Becher  
 

 

 Vegetarisch 

Woche 4 

29.05.-02.06.2023 

 

 


