Woche 1

13.02.-17.02.2023

DRK Offene Ganztagsschulen und Kindertagesstatten

Speiseplan

Montag
Mittagessen

Dienstag
Mittagessen

Mittwoch
Mittagessen

Donnerstag
Mittagessen
Weiberfastnacht

Freitag
Mittagessen

Nudeln (15,15a)
200g

Gemiuse-
Tomatensauce (23)
180g

Geriebener Hartkase
(12,27)

Obstkdrbchen

Hahnchengeschnetzeltes
in brauner Sauce (23)
1509

oder
Sojageschnetzeltes
nach Hahnchenart in
brauner Sauce
(21,23) 150g

Reis 180g
Rohkost

Erdbeerquark (12,27) 100g

Backfisch (15,15a,17)
1 Stick

oder
Gemiseschnitzel

(15,15a,15d)
1 Stuck

Butterkartoffeln 200g
Salat der Saison 50g

Sahnedressing (12,27)
20ml

Obstkdrbchen

Geflugelwirstchen
(Spuren mdéglich von 20,23)

2 Stiuck

oder
Erbsen-Medaillons
6 Stick

Hot Dog-Brotchen
(15,15a) 2 Stlick

Sandwichgurken 50g
Mayonaise (12,27)
Ketchup (20)
Rostzwiebeln (15,15a)
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Spritzringe
(12,15,15a,19,27, Spuren mdoglich
von 22) 1 Stlick

Linsen-Gemiuse-
Kartoffel-Eintopf (23)
3009

Brotchen(s,15a)1 Stick

Fruchtjoghurt (12,27
100g

Vegetarisch
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Deutsches
Rotes
Kreuz
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