Woche 5

Mittagessen

Mittagessen

Mittagessen

Mittagessen

Sp eis ep lan Deutsches
30.01.-03.02.2023 Rotes
DRK Offene Ganztagsschulen und Kindertagesstatten Kreuz
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Mittagessen

Spéatzle (15a,19)
200g

Gemiuise-Rahmsauce
(12,23,27) 180g

Huhnerfrikassee mit
Erbsen und
Mohren(i5a,23) 180g

oder
Tofufrikassee mit

Omelett (15a,19) 1 Stiick

Kartoffelstampf (12,27)
200g

Gemiise-Pfanne
(M6hren, Blumenkohl,
Bohnen, Erbsen) mit

Rinder-Hackfleisch
(12,23,27)

Kohlrabi-Kartoffel-
Cremesuppe
(12,23,27) 300ml

Brotchen (15a) 1 Stlick

Erbsen und Mohren 180g

Geriebener Hartkase (15a,21,23)1809g Rahmspinat (12,27) 60g oder

(12,27) Gemuse-Pfanne
(M6hren, Blumenkohl,

Buttermilchballchen
(12,15,15a,19,27) 2 Stiick

Obstkorbchen Reis 180g Obstkérbchen Bohnen, Erbsen)
(12,23,27) 180g
Rohkost
Stracciatella-Quark Kartoffeln
(12,27) 100g 180g

Schokoladenpudding
(12,27) 100g

Vegetarisch
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