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»Die Rechenautomaten haben etwas von den Zauberern im
Marchen. Sie geben einem wohl, was man sich wiinscht, doch
sagen sie einem nicht, was man sich winschen soll.“

Norbert Wiener (1894-1964)

»~Wenn der Wind der Verdnderung weht, bauen die einen
Mauern und die anderen Windmi(ihlen.“
Chinesisches Sprichwort

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

wir freuen uns Uber |hr Interesse an unserem neuen, vielféltigen Jahresprogramm.
Seit Beginn der Corona-Pandemie hat sich viel fir uns verandert, das spiegelt
sich auch hier in unserem neuen Programmheft wieder. Wir sind deutlich digitaler
unterwegs, haben einige Angebote mit digitalen Méglichkeiten erweitert und einige
neue Seminare rein digital aufgestellt. So sind zum Beispiel im Bereich Familie
die ,,Six Bricks“ - Workshops, das Gedachtnistraining und im Bewegungsbereich
die ,Yoga- Snacks“ als 12-Wochen-Kurs rein digital und neu im Programm. Wie
immer spielt natlrlich der Datenschutz fur uns eine wichtige Rolle. Wir bieten eine
persdnliche Unterstitzung oder technischen Support bei Bedarf an, sprechen
bzw. schreiben Sie uns gerne direkt an.

Unsere Eltern- Baby- Gruppen und Spielgruppen finden wieder statt und dank
Forderung und Kooperationen gibt es im Bereich Familie auch wieder das ein-
oder andere kostenfreie Angebot. Wie auch im vergangenen Jahr sind wir fUr Sie
erreichbar und immer bestrebt, Innen ein abwechslungsreiches, interessantes und
breites Angebot bieten zu kénnen.

Nutzen Sie die Gelegenheit und probieren Sie doch einmal etwas Neues aus. Wir
wirden uns freuen, Sie bei unseren Seminaren begriiBen zu durfen.

Mit freundlichen GriiBen,

Einrichtungsleitung Padagogische Mitarbeiterin
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Unser Geschenk-Tipp:

Gutscheine fiir das Familienbildungswerk!

Sie suchen noch ein passendes Geburtstagsgeschenk fur Ihre beste Freundin?
Weihnachten steht vor der TUr und Sie wissen nicht, was Sie verschenken

sollen? Sie wollen einer lieben Person einfach mal

Verschenken Sie doch einfach einen Kurs

»,danke® sagen?

lhrer Wahl beim DRK-

Familienbildungswerk. Gerne Ubersenden wir lhnen die dazugehérigen

Gutscheine direkt nach Hause.




Das Familienbildungswerk  des DRK-Kreisverband
Rheinisch-Bergischer Kreis e.V. ist eine staatlich anerkannte
und zertifizierte Einrichtung mit einem familienpolitischen
Auftrag auf der Grundlage des Weiterbildungsgesetzes und
des Kinder- und Jugendhilfegesetzes.

Adresse:

Deutsches Rotes Kreuz

Familienbildungswerk ,,Haus der Familie®

Franz-Heider-Str. 58, 51469 Bergisch Gladbach

Einrichtungsleitung: Martina Kleinpeter
Padagogische Mitarbeiterin: Beatrix Fenderich

Biirozeiten:
Montag bis Donnerstag, 08:30 bis 12:30 Uhr

Anmeldung und Information:
Tel: 022 02 -9599 016

Fax: 022 02 -9599 017
Email: fow@rhein-berg.drk.de

Weitere Informationen unter:
www.rhein-berg.drk.de

Bankverbindung:
Kreissparkasse Koln, IBAN: DE84 370 502 99 0311 001 659, BIC: COKSDE33

FAMILIEN D
BILDUNG

EFQM
fur eine familienfreundliche Zukunft Committed to Excellence

-5-







ElternStart NRW

Einmalig kostenfreie Angebote fiir
Eltern mit Babys im ersten Lebensjahr

ElternStart NRW - ,,Babytreff*
Eltern mit Babys im ersten Lebensjahr sind eingeladen,
an unserem Kkostenlosen Babytreff teilzunehmen und sich
in angenehmer Atmosphére kennenzulernen, Uber ihre
Erfahrungen mit dem Baby auszutauschen und sich gegenseitig
- zu unterstltzen. Themen wie Spiel und Entwicklung, Ernahrung
und Pflege, Familienalltag und Betreuung werden von einer
erfahrenen Eltern-Baby-Kursleiterin begleitet und bei Bedarf mit fachlichen
Informationen erganzt. Wechselnde Spielanregungen und Sinneserlebnisse fir die
Babys runden das Angebot ab.
lhre Anliegen und Winsche sind uns wichtig, deshalb wird jeder Treff auf die
individuellen und aktuellen Beduirfnisse abgestimmt.
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Je Elternteil sind 5 Kurstermine (10 Unterrichtsstunden) einmalig kostenfrei.
Ort: 51469 Bergisch Gladbach (Paffrath)

DRK-Haus der Familie, Franz-Heider-Str. 58
Leitung: Katrin Herzog, Eltern-Kind Kursleiterin

Zeit: Mittwochs 9:30 - 11:00 Uhr
01 11.01. - 08.02.2023 10 UStd jeweils
02 19.04. - 17.05.2023 10 UStd
03 09.08. - 06.09.2023 10 UStd
04 18.10. - 22.11.2022 10 UStd
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Einander kennen lernen, Zeit miteinander verbringen, Informationen erhalten und
die Entwicklung des Babys liebevoll unterstiitzen. Erlebnis und Spiel, Austausch
und Information, Anregung und Entspannung wechseln in diesem Kurs einander
ab. Die Bedurfnisse von Eltern und Babys und der jeweils aktuelle Entwicklungs-
stand werden wahrgenommen und die Inhalte individuell darauf abgestimmt. Der
Beginn ist ab der 4. Lebenswoche mdglich. Durch das fortlaufende Kursangebot
ist ein Quereinstieg bei freien Platzen jederzeit mdglich. Die Gruppen werden von
einer speziell ausgebildeten Kursleiterin geflihrt und kénnen jeweils einen Eltern-
abend enthalten.

Ort: 51469 Bergisch Gladbach (Paffrath)
DRK-Haus der Familie, Franz-Heider-Str. 58 @EKK

Leitung: Katrin Herzog, Eltern-Kind Kursleiterin
Zeit: Mittwochs 9:30 - 11:00 Uhr

Fir Eltern mit Babys, die im Sept. -Nov. 2022 geboren sind:

P1 0201 11.01. - 22.03.2023 (11x)  Gebuhr: 71,50 €

P1 0202 19.04 - 14.06.2023 (9%) Gebuhr: 58,50 €

P1 0203 09.08. - 20.09.2023 (7x) Gebuhr: 45,50 €

P1 0204 18.10. - 13.12.2023 (8x) Gebuhr: 52,00 €
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Familie

Ein Kurs fir Eltern mit ihren Babys, der sich an der Kleinkinderpadagogik
Emmi Piklers orientiert. lhr Ansatz basiert auf dem Wissen, dass ungestérte
Bewegungsentwicklung, freies Spiel, respektvolle Kommunikation und
aufmerksame Pflege die Grundlage flr eine gesunde Personlichkeitsentwicklung
sind. Den achtsamen Umgang mit dem Baby, eine anregende Umgebung fur
Bewegung und Spiel, Zeit fir ungestdrte Aktivitat und liebevolle Unterstitzung
bei der Entwicklung im ganz eigenen Rhythmus finden Eltern und Kinder in dieser

Gruppe. Ein Quereinstieg ist bei freien Platzen jederzeit moglich. Ti
DD
Ort: 51469 Bergisch Gladbach (Paffrath) BeaCh't):t; Si
DRK-Haus der Familie, Franz-Heider-Str. 58 die m 69liCh le
Leitung: Nadine Schoénberg, Zertifizierte Kursleiterin ErméiB' en

'gungen
auf Seite gg
Zeit:  Dienstags 9:00 - 10:30 Uhr fir April - Juni 23 geb. Babys
P1 0301 08.08. - 19.09.2023 (7x) Gebihr: 49,00 €
P1 0302 17.10. - 12.12.2023 (8x) Gebuhr: 56,00 €

Zeit:  Dienstags 10:45 - 12:15 Uhr fur Januar - Mérz 23 geb. Babys
P1 0303 08.08. - 19.09.2023 (7x) Gebuhr: 49,00 €
P1 0304 17.10. - 12.12.2023 (8x) Gebuhr: 56,00 €

Wolfhagen, DRK &.



Die Spiel- und Kontaktgruppen geben Kindern ab einem Jahr bis ca. drei Jahren
Gelegenheit Erfahrungen zu sammeln ohne die schitzende N&he der Eltern
entbehren zu muissen. Kontakte knipfen, Gemeinsamkeiten und Freude am
Miteinander erleben, dazu viel Zeit und Raum flr Kreativitdt, Bewegung und Spiel —
das alles bieten unsere Spielgruppen und lassen Eltern die unterschiedlichen
Fahigkeiten ihrer Kinder im gemeinsamen Spiel neu entdecken. Viele Anregungen
fur den Alltag zuhause ergénzen das Angebot.

Ort: 51469 Bergisch Gladbach (Paffrath)
DRK-Haus der Familie, Franz-Heider-Str. 58
Leitung: Mariam Al Mansoor, Erzieherin

Zeit:  Donnerstags 9:00 - 10:30 Uhr

P1 1101 12.01. - 23.03.2023 (11x)  Gebuhr: 66,00 €
BRI 02 20.04. - 15.06.2023 (7x) Gebuhr: 42,00 €
P1 1103 10.08. - 21.09.2023 (7x) Gebuhr: 42,00 €
P1 1104 19.08. - 07.12.2023 (8x) Gebuhr: 56,00 €

Zeit:  Donnerstags 10:45 - 12:15Uhr
RIEI 12.01. - 23.03.2023
21 719151 20.04. - 15.06.2023

11x)  Gebihr: 66,00 €
7X) Gebuhr: 42,00 €

(
(

211 1)k 10.08. - 21.09.2023 (7x) Gebuhr: 42,00 €
(8x) Gebuhr: 56,00 €

P1 1114 19.08. - 07.12.2023
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Familie

Kleinkinder mit und ohne internationale Familiengeschichte kommen so schon
sehr frih mit Deutsch und weiteren Sprachen in Kontakt. ,Griffbereit” bietet die
Médglichkeit, die Mehr-Sprachigkeit als Potenzial der Kinder aufzugreifen.

In dieser Spielgruppe erfahren Sie, wie sie ihre Kinder in der allgemeinen und
sprachlichen Entwicklung starken koénnen. Dabei werden Sie von geschulten,
meist mehrsprachigen Elternbegleiter*innen unterstitzt.

Alle Sprachen, die die Familien mitbringen, bilden hierbei ein enormes
gesellschaftliches Potenzial. Genauso spielt die Férderung der deutschen
Sprache eine entscheidende Rolle: Deutsch ist die Sprache der Gesellschaft
und der Bildungsinstitutionen und damit die Voraussetzung fir Integration und
gesellschaftlichen Erfolg.

Ort: 51469 Bergisch Gladbach (Paffrath)
DRK-Haus der Familie, Franz-Heider-Str. 58
Leitung: Hristina Markova, Kommunales Integrationszentrum
Zeit: Dienstags 9:00 - 11:00 Uhr (auBer in den Schulferien)
P1 1201 Termin: Januar - Juni kostenfrei
P1 1202 Termin: August - Dezember kostenfrei

? -
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Haus der kleinen Forscher

fiir Eltern/GroBeltern mit Kindern ab 3 Jahre

Kinder sind geborene Forscher! Sie wollen die Welt entdecken und im wahrsten —
Sinne des Wortes begreifen. Das Familienbildungswerk bietet deshalb Eltern,
GroBeltern und Kindern die Gelegenheit gemeinsam zu forschen. Begeben Sie sich
mit lhren Kindern unter Anleitung auf Entdeckungsreise zu den Themen Wasser,
Luft oder Mathematik. Probieren Sie gemeinsam aus, wie viel Spal3 Forschen und
Entdecken macht.

al|iwe

Die Veranstaltungsorte und Termine zu den ,Haus der kleinen Forscher®-
Workshops werden mit den interessierten Familienzentren, Kindertagesstéatten oder
Grundschulen abgesprochen. Gerne kdnnen Sie auch die Kita/das Familienzentrum
in Ihrer Nahe ansprechen. Wir gehen gerne weitere neue Kooperationen ein.

Mégliche Themen der folgenden Workshops: @
e Experimente mit Wasser oder Luft O
e Experimente mit Kldngen u. Gerduschen
e Mathematik mit allen Sinnen entdecken
e Entdecken und Forschen in der Natur Naturwissenschaften und Technik

fiir Madchen und Jungen

Die gemeinnutzige Stiftung ,Haus der kleinen Forscher® méchte frihzeitig die
Begeisterung fur Naturwissenschaften und Technik wecken und engagiert sich fir
die naturwissenschaftliche, mathematische und technische Bildung von Kindern im
Kita- und Grundschulalter.

Leitung: Beatrix Fenderich, Martina Kleinpeter, u.a.

-01 Orte und Termine auf Anfrage

-12-




Familie

Kinder und Familien sind heute vielfachen Belastungen ausgesetzt, die sich auf
den Erziehungsalltag auswirken. Oft klagen Eltern Uber kleinere oder grdBere
Probleme im Alltag mit ihren Kindern. Einige Kinder sind sehr unruhig oder kénnen
sich nur schlecht konzentrieren, andere sind trotzig oder werden aggressiv. Eltern
wlnschen sich dann Hilfen und Tipps, wie sie mit solchen Verhaltensweisen
umgehen kénnen.

EFFEKT besteht aus Eltern- und Kinderkursen, die sowohl einzeln als auch
in Kombination genutzt werden kdnnen. Mit diesen Kursen kann die soziale
Entwicklung der Kinder unterstitzt und Schwierigkeiten im Verhalten und in der
Erziehung wirksam vorgebeugt werden. Das Férderprogramm EFFEKT zeigt einen
deutlichen, wissenschaftlich belegbaren Riickgang von Verhaltensproblemen bei
Kindern, die selbst und/oder deren Eltern an einem Training teilgenommen haben.
Das haben wissenschaftliche Studien der Universitat Erlangen-Nurnberg bestétigt.

Die Veranstaltungsorte und Termine zu den EFFEKT-Kursen werden mit interessierten
Familienzentren, Kindertagesstatten oder Grundschulen abgesprochen und
kurzfristig in der Presse bekannt gegeben.

Leitung: Beatrix Fenderich, Erzieherin und EFFEKT-Trainerin
ausgebildet von der Universitat Erlangen-Nurnberg




Elternkurs
Der Kurs zur Entwicklungsférderung durch positive Erziehung wendet sich an
Eltern von Kindern im Alter von drei bis zehn Jahren.
Es geht z.B. um folgende Fragen:

¢ Wie kann ich das Selbstvertrauen meines Kindes starken?

e Wie erklare ich meinem Kind klare Regeln?

e Wie kann ich Stress in der Erziehung besser bewaltigen?

¢ Wie unterstltze ich die Freundschaften meines Kindes am besten?

¢ Welche Werte méchte ich meinem Kind vermitteln?
Auch die Erziehung in Zweisprachigkeit und/oder zwischen verschiedenen
Kulturen kann angesprochen werden.

An funf bis sechs Kurs-Abenden zu jeweils 90 bis 120 Minuten bekommen Sie
neben dem Austausch mit anderen Eltern Informationen und Tipps zum Umgang
mit schwierigen Erziehungssituationen. Ausflhrliche Materialien ergdnzen das
Angebot. Vor Kursbeginn findet bei Bedarf eine Informations-Veranstaltung statt.

P1 3101 Ort: DRK KiTa Franz-Heider-Str. Bergisch Gladbach
Termin: ab 22.02.2023 6x Mi 20-22 Uhr 10-12 ZStd
P1 3102 Ort: auf Anfrage
Termin: auf Anfrage 10-12 ZStd

Kinderkurs ,Ich kann Probleme I6sen® (IKPL) fiir Kinder von 5-7 Jahren
Hier Uben die Kinder:

Geflihle bei sich selbst und anderen Kindern wahrzunehmen
Grinde fur das Verhalten anderer Kinder zu erkennen

die Folgen des eigenen Verhaltens einzuschétzen

e Losungen fur Konflikte mit andern Kindern zu entwickeln

In 15 Kurs-Einheiten zu jeweils 45 bis 60 Minuten werden den Kindern die
Inhalte spielerisch vermittelt. Ubungen mit Handpuppen und Bildern sowie Sing-
und Bewegungsspiele sind Elemente dieses Kurses.

P1 3201 Ort: DRK KiTa Franz-Heider-Str. Bergisch Gladbach
Termin: 28.02. bis 30.03.2023 15 ZStd
P1 3202 Ort: auf Anfrage
Termin: auf Anfrage 15 ZStd

-14 -
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Familie

Mit Kindern spielen und dabei ihr Lernen fordern
Gemeinsam mit lhrem Kind (ab 3 Jahre) werden Sie die
vielen Mdglichkeiten der kreativen Nutzung von nur 6
DUPLO- Steinen erleben, neue Anregungen erhalten
und Uberraschende Einblicke in die spielerische
Unterstitzung vieler Lern- und Entwicklungsbereiche
Ihres Kindes bekommen. Wir laden Sie ein, gemeinsam
die neue Methode ,Six Bricks“ kennenzulernen und
auszuprobieren.

Six Bricks ist ein Konzept, das durch kurze, fir die
Kinder spannende und motivierende, spaBige und
herausfordernde Aktivitaten, ihr Lernen férdert. Es zeigt
Ihnen als Eltern, wie Sie auf spielerische Art und Weise
ihr Kind zum Ausprobieren und gemeinsamen Spielen
aktivieren - und dabei zusammen Spal haben kénnen.
Durch kurze aktive Einheiten werden verschiedene Bereiche der Entwicklung
ihres Kindes geférdert: sowohl die Grob- als auch Feinmotorik, Konzentration,
Selbstkontrolle, Durchhaltevermdgen und das Ausfiihren von Anweisungen. Diese
Féhigkeiten sind u.A. Grundvoraussetzungen fir das gute Lernen in der Schule.
Zusatzlich férdern die ,,Six Bricks® die Wahrnehmung ihres Kindes und regen zum
Ausprobieren, Losungen finden und der Entwicklung der Vorstellungskraft an.
Das benétigte Material wird fur die Veranstaltung zur Verfigung gestellt.

Eine Anmeldung ist dringend erfoderlich unter: fow@rhein-berg.drk.de

Die Veranstaltung wird freundlich unterstitzt von der Stadt Bergisch Gladbach
und ist fur die Teilnehmer kostenfrei.

Ort: 51469 Bergisch Gladbach (Paffrath)
DRK-Haus der Familie, Franz-Heider-Str. 58
Leitung: Marti Kleinpeter, Trainer ,,Six Bricks"
P1 3301 Termin: auf Anfrage 2 UStd

Zeit:  15:00 bis 16:30 Uhr

-15-



Fiir Eltern mit Kindern ab 5 Jahren

Gemeinsam mit lhrem Kind (ab 5 Jahre) kdnnen
Sie an diesem Nachmittag LEGO-Modelle
verschiedener  GréBen  nach  Anleitungen
zusammenbauen und zusammen mit anderen
Eltern und Kindern SpalB3 haben.

Es werden die unterschiedlichsten Modelle mit
Anleitungen zur Verfiigung stehen, vom einfachen
kleinen Modell (z.B. Fahrzeuge) bis zu komplexen
Hausern, Schiffen, Landschaften...

Je nach Interesse kann auch eine kleine Stadt
oder Landschaft mit Fahrzeugen entstehen,
sodass die Kinder auch miteinander ins Spiel
kommen kdnnen.

Hinweis: Die ausgewahlten Modelle und
Anleitungen stehen nur fur diese Aktion zur
Verfligung und kénnen nicht erworben werden.

Die Veranstaltung wird freundlich unterstitzt
von der Stadt Bergisch Gladbach und ist fir die
Teilnehmer kostenfrei.

Ort: 51469 Bergisch Gladbach (Paffrath)
DRK-Haus der Familie, Franz-Heider-Str. 58
Leitung: Marti Kleinpeter, Trainer ,,Six Bricks”
P1 3302 Termin: Auf Anfrage 3 UStd

Zeit: 15:00 - 17:15 Uhr

-16 -
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Familie

Mit Kindern spielen und dabei ihr Lernen férdern

Six Bricks ist ein Konzept, das durch kurze, fir die Kinder spannende und
motivierende, spaBige und herausfordernde Aktivitéten, ihr Lernen férdert. Dieses
online Training zeigt Ihnen als Eltern, wie Sie auf spielerische Art und Weise ihr
Kind zum Ausprobieren und gemeinsamen Spielen aktivieren kénnen - und dabei
zusammen SpafB haben. Durch kurze aktive Einheiten werden verschiedene Arten
der Entwicklung ihres Kindes geférdert. Bei diesen Aktivitdten Uben Sie mit ihrem
Kind sowohl die Grob- als auch Feinmotorik, sowie Konzentration, Selbstkontrolle,
Durchhaltevermégen und das Ausfiihren von Anweisungen. Diese Fahigkeiten
sind Grundvoraussetzungen flir das gute Lernen in der Schule. Zusatzlich férdern
die Six Bricks die Wahrnehmung ihres Kindes und regen zum Ausprobieren,
Problemlésungen finden und der Entwicklung einer Vorstellungskraft an.

Halten Sie bitte sechs
verschiedenfarbige Bausteine,
moglichst 8er (2x4) Steine fir
sich und lhr Kind bereit, um direkt
mit machen zu kdénnen. Dies
ist ein Mitmach-Angebot, keine
Informationsveranstaltung Uber die
Methode.

Eine Anmeldung ist dringend
erfoderlich unter:
bw@rhein-berg.drk.de

Leitung: Petra Jahr & Marti Kleinpeter, Six Bricks Trainer*in
Zeit: Auf Anfrage

P1 3401 Termin: Auf Anfrage

17 -



Six Bricks ist ein Konzept, um Kinder (wieder) zum fréhlichen Lernen zu motivieren.
Dabei werden nicht nur schulrelevante Fahigkeiten mit SpaB3 erlernt, sondern
auch Werte, Haltungen und lebenswichtige Fahigkeiten angeeignet. Um ein Kind
altersgerecht zu unterstlitzen und gesunde Entwicklung zu erméglichen braucht
es frihe ganzheitliche Erlebnisse und gute Bezugspersonen. Six Bricks Aktivitdten
sind kurze, einfache Ubungen oder Spiele, um die Aufmerksamkeit der Kinder
zu erlangen, damit diese mit Bewegung ihr Denken und Erinnerungsvermégen
trainieren.

Six Bricks Aktivitdten sind:

- Vielseitig unterstuitzend einsetzbar

- Jederzeit einfach anpassbar an verschiedene Voraussetzungen der Kinder
- Kreativ und anregend genug fir Kinder, fokussiert zu bleiben

- Konzentriert zu bleiben und dennoch interaktiv

- Vermitteln SpaB und Freude beim Lernen

Trainiert werden wu.a. Merkféahigkeit,
Impulskontrolle, visuelle Reaktion,
rdumliches Denken, Fingerfertigkeit,
Bewegung, uvm. WIir vermitteln nicht nur
einige Aktivitaten mit SIx Bricks sondern
erklaren dabei auch, wie Sie Ihr Kind
gezielt férdern kénnen. Man kann mehr
als Bauen mit den Steinen! Bitte legen
Sie sich zu diesem Workshop Steine zum
Mitmachen bereit.

Eine Anmeldungist unbedingt erforderlich
unter: fow@rhein-berg.drk.de

M.Kleinpeter

Leitung: Petra Jahr & Marti Kleinpeter, Six Bricks Trainer*in
Zeit: 19:00 bis 20:00 Uhr
P1 3421 Termin: Auf Anfrage

-18-
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Familie

Die nachfolgenden Trauergruppen finden alle in Kooperation mit und bei ,Dellanima
- Institut far Trauerbegleitung” statt.

Kontakt: Dellanima - Institut fur Trauerbegleitung, Stephanie Witt-Loers, Kinder-u.
Familientrauerbegleiterin  (BVT), Trauerbegleiterin (BVT), Heilpraktikerin fir
Psychotherapie, Fachautorin, DRK Projektleiterin ,,Leben mit dem Tod“

St. Antonius StraBe 10, 51429 Bergisch Gladbach

Tel: 02204-4817096, Email: info@dellanima.de, www.dellanima.de

Kindertrauergruppe

Der Verlust eines nahe stehenden Menschen ist
ein einschneidendes, schmerzvolles Erlebnis.
Um diesen Schmerz zu verarbeiten, braucht
man Zeit und Raum seine Trauer zuzulassen.
Anders als bei Erwachsenen sind die Geflhle
in der Trauer bei Kindern oft sprunghaft,
schwankend und kdnnen plétzlich wechseln.
Oft méchten Kinder ihre Angehdrigen nicht
zusétzlich belasten und versuchen durch Zuriickhaltung ihrer eigenen Gefihle ihre
Bezugspersonen zu schonen. Dadurch werden Kinder in ihrer Trauer oft Ubersehen
und das, obwohl der Trauerprozess fur die spatere Entwicklung der Kinder so
enorm wichtig ist. In der Kindertrauergruppe werden Kinder im Alter von 6-12
Jahren von qualifizierten und erfahrenen Kinder- und Familientrauerbegleiterinnen
durch Gesprache und kreative Impulse in ihrem individuellen Trauerprozess
begleitet. Die Kindertrauergruppe bietet die Mdglichkeit sich mit anderen Kindern,
die Ahnliches erlebt haben, auszutauschen. Vor der Teilnahme ist ein Gesprach mit
einem Erziehungsberechtigten erforderlich.

S.Witt-Loers, Dellanima

P1 3501 Termine nach Absprache




Frauengruppe nach dem Tod des Partners

Der Tod eines Partners ist ein einschneidender, schmerzhafter und
lebensverandernder Verlust. Viele Frauen mit Kindern und Jugendlichen erleben es
als hilfreich, sich Uber ihre Gedanken, Geflihle und Erfahrungen im Zusammenhang
mit dem erlebten Verlust ihres Partners in einem vertraulichen und verlédsslichen
Rahmen mit anderen betroffenen Frauen auszutauschen. Nach dem Tod des
Partners kann die Teilnahme an der Gruppe Ihnen zudem Halt geben und Sie dabei
unterstitzen, mit dem Unfassbaren umgehen zu lernen.

Der Tod des Lebenspartners bringt auBerdem meist organisatorische, rechtliche
und finanzielle Konsequenzen und Schwierigkeiten mit sich. Auch hier kann ein
Austausch mit anderen betroffenen Frauen hilfreich sein und zu Impulsen oder
Ldsungen fir ein gelingendes Weiterleben fihren.

Wéhrend der Termine ist eine Kinderbetreuung in einem anderen Raum mdglich.

P1 3601 Termine nach Absprache

Gruppe fiir Angehoérige nach dem Suizid eines nahestehenden Menschen
Die Todesursache Suizid gehoért noch immer zu den Tabuthemen unserer
Gesellschaft, obwohl es viele Trauernde nach dem Suizid eines nahestehenden
Menschen gibt. Das erschwert Ihnen als Betroffenen den Umgang mit Ihrer Trauer.
Diese Gruppe bietet Ihnen die M&glichkeit sich mit anderen, die ebenfalls den Suizid
eines nahestehenden Menschen erlebt haben, in einem geschitzten Rahmen zu
den Gedanken, Gefiihlen und Erfahrungen des Erlebten auszutauschen.

P1 3701 Termine nach Absprache

Mannerstammtisch

Der Mannerstammtisch ist eine Gruppe von Méannern, die einen lieben Menschen
verloren haben. Sie treffen sich einmal im Monat und tauschen sich tiber das Leben
ohne den Verstorbenen und mit der Trauer aus. Geleitet wird die Trauergruppe flr
Manner von Trauerbegleiter Ulrich Brodersen, der selbst schon einen schweren
Verlust erleben musste und die Sorgen und Angste trauernder Ménner kennt.
Interessenten sind herzlich eingeladen, unverbindlich an einem der né&chsten
Treffen teilzunehmen.

P1 3801 jeden ersten Dienstag im Monat
19.00-21.00 Uhr

-20 -

oljiwe-



Trauerbegleitung - Fartb‘ﬁililgen - Vortr

Trauerbegleitung oder Therapie im Einzelgespréach
Begleitung von trauernden Kindern und Familien
Begleitung vor dem Tod eines nahe stehenden Menschen
Sterbebegleitung zu Hause, im Krankenhaus oder Hospiz
Professionell angeleitete Gruppenangebote
Fortbildungen, Seminare, Vortrage, Inhouseschulungen
Beratung und Begleitung von Schulen und Kindergarten

Institut Dellanima,

Stephanie Witt-Loers

Kinder und Familientrauerbegleiterin (BVT), Trauerbegleiterin
(BVT), Heilpraktikerin Psychotherapie, Fachbuchautorin,
Dozentin, DRK Projektleiterin ,,Leben mit dem Tod“
www.dellanima.de, info@dellanima.de,

Tel. 02204-4817096, Fax 02204-85494

Publikationen in Buchform von Stephanie Witt-Loers
w e e o
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Tramernde Jugendliche ? Nie wieder wir
inderFamilie EpEi gl . i :




Viele Mutter und Véater sind auf externe Hilfe angewiesen, wenn sie ihr
Zuhause einmal ohne Kind(er) verlassen oder alleine konzentriert
eine bestimmte Tatigkeit ausfihren wollen. Fir solche zeitweilige
Entlastung bendtigen Eltern einen Babysitter, auf den sie sich verlassen kénnen.
Auf der Grundlage von bundeszentralen Ausbildungsrichtlinien bereiten wir
Jugendliche ab 14 Jahren auf diese verantwortungsvolle Tatigkeit vor. Nach diesen
Bestimmungen ist auch eine Einweisung in ,Erste Hilfe am Kind“ vorgesehen.
Inhalte des Kurses sind u.a.:

e Erstgesprach mit den Eltern

e Spiel und Beschéftigung

e Verhalten in schwierigen Situationen

e Krankheitsanzeichen und Unfallverhiitung

e Korperliche und seelische Entwicklung von Babys und Kleinkindern

e Versicherungsschutz, Aufsichtspflicht und vieles mehr
Bei erfolgreichem  Abschluss des Babysitter-Lehrganges und  der
sErste Hilfe am Kind“ - Einweisung erhalten die Teilnehmer ein Zertifikat und
koénnen in die Babysitter-Service-Kartei aufgenommen werden.

Tipp: Beachten

Sie di -
Ermigigy '€ die méglichen

Ngen auf Seite g

Suchen Sie einen Babysitter? Vielleicht konnen wir Ihnen weiterhelfen!
Wir fiihren eine aktuelle Liste von bei uns ausgebildeten Babysittern. Rufen
Sie uns an oder schreiben Sie uns eine E-Mail: fow@rhein-berg.drk.de

oljiwe-



Familie

Zeit:

jeweils von 10:00 bis 17:30 Uhr

Leitung: Anja Missal, Lania Abdulmajeed und Svenja Giese,
Ausbilderinnen fir Babysitter; Brigitte Schulthei3, EH - Ausbilderin

Ort:

P1 4102

Familienzentrum Flicflac Gebuhr: auf Anfrage

Langemarckweg 24, 51465 Bergisch Gladbach
Termin: Sa 06.05. und Sa 13.05.2023 16 UStd
»Erste Hilfe am Kind“ 3 UStd
Termin: Di 09.05.2023 18:00 bis 20:30 Uhr

Ort:

P1 4103

DRK Haus der Familie Gebuhr: 60,00€
Franz-Heider-Str. 58, 51469 Bergisch Gladbach

Termin: Sa 16.09. und Sa 23.09.2022 16 UStd
,Erste Hilfe am Kind“ 3 UStd
Termin: Mo 18.09.2023, 18:00 bis 20:30 Uhr

Ort:

P1 4104

DRK Haus der Familie Gebuhr: 60,00€
Franz-Heider-Str. 58, 51469 Bergisch Gladbach

Termin: Sa 09.12. und Sa 16.12.2023 16 UStd
»Erste Hilfe am Kind“ 3 UStd
Termin: Mo 11.12.2023, 18:00 bis 20:30 Uhr

Ausbildung zur Kursleitung in der DRK-Familienbildung

Naher am Menschen sein.

Deutsches \
Rotes
Kreuz




In Zusammenarbeit mit den Jugendamtern im Rheinisch-Bergischen Kreis
und der Stadt Bergisch Gladbach

Kinder aus anderen Familien im eigenen Haushalt zu betreuen und zu erziehen ist
eine anspruchsvolle paddagogische Aufgabe.

Das Kinderbildungsgesetz  (KiBiz)
stellt sie gleichberechtigt neben die
Erziehungs- und Bildungsarbeit in
Kindertagesstatten. Auch fur die
Tagesmdutter und Tagesvéter ist daher
eine  umfangreiche  Qualifizierung
erforderlich - zum  Wohl  der
Kinder, die einen Teil des Tages
auBerhalb  der eigenen  Familie
verbringen und ein gutes, stabiles
Betreuungsverhéltnis brauchen. Der
Kurs orientiert sich an den jeweils
aktuellen Lehrplan-Empfehlungen
des Deutschen Jugendinstitutes
(Kompetenzorientiertes |
Qualifizierungshandbuch QHB).

Interessentlnnen an der Qualifizierung fiir Kindertagespflege wenden sich
bitte vor der Anmeldung an ihr zusténdiges Jugendamt.

Info-Veranstaltung: Wie werde ich Tagesmutter bzw. Tagesvater?

Um Familien die Kindertagespflege im gewiinschten Umfang anbieten zu kénnen,
werden im Rheinisch- Bergischen Kreis und der Stadt Bergisch Gladbach weitere
Tagesmutter und -vater gesucht. Wenn Sie Freude an einer abwechslungsreichen
und verantwortungsvollen Tétigkeit sowie Erfahrung im Umgang mit Kindern
haben, erhalten Sie hier wertvolle Informationen.

Termin: auf Anfrage

24 -
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Familie

Qualifizierungskurs in Kooperation mit dem Amt fiir Familie und Jugend im
Rheinisch-Bergischen Kreis und der Stadt Bergisch Gladbach

Die Grundqualifizierung nach Kompetenzorientiertem Qualifizierungshandbuch
QHB knlpft an bewéhrte Elemente des DJI-Curriculums an und tragt den
gestiegenen Anforderungen an Kindertagespflegepersonen Rechnung. Angehende
Kindertagespflegepersonen werden damit umfassend auf ihre zukinftige Tétigkeit
vorbereitet. Die Grundqualifizierung nach QHB umfasst zurzeit insgesamt 300
Unterrichtsstunden (plus Praktika und Selbstlerneinheiten).

Nach Absolvierung der ersten 160 Unterrichststunden tatigkeitsvorbereitender
Quilifizierung mit Praktikum und abschlieBender Lernergebnisfeststellung kann das
Zertifikat Stufe 1 ,Qualifizierte Kindertagespflegeperson® des Bundesverbandes
fur Kindertagespflege e.V. erlangt werden.

Nach Aufnahme der Tatigkeit als Tagespflegeperson und weiteren 140
Unterrichtsstunden tétigkeitsbegleitender Qualifizierung mit abschlieBender
Lernergebnisfeststellung kann das Zertifikat STUFE 2 ,Qualifizierte
Kindertagespflegeperson® des Bundesverbandes fir Kindertagespflege e.V.
erlangt werden.

Der Unterricht findet zu festgelegten Terminen in der Regel 2x wéchentlich abends
und 1x monatlich samstags statt.

Interessentlnnen an der Qualifizierung fiir Kindertagespflege wenden sich
bitte vor der Anmeldung an ihr zustiandiges Jugendamt.

Y

Stadt Bergisch Gladbach Rheinisch-
Bergischer
Ort: DRK-Haus der Familie, Franz-Heider-Str. 58, Kreis

51469 Bergisch Gladbach
Leitung: Anita Grupp, Erzieherin, Dipl.-Sozialarbeiterin
weitere Dozent*innen: Andrea Kaiser, Lehrerin flr Pflege; Michaela Fichtner,
Erzieherin, Miriam Taprogge- Essaida, Rechtsanwaéltin u.a.

N1 5101 Tatigkeitsvorbereitende Grundqualifizierung nach
QHB 160 UStd plus Selbstlerneinheiten + Praktika
Gestartet am 24. Oktober 2022 bis August 2023

Q15102 Tatigkeitsbegleitende Grundqualifizierung nach
QHB 140 UStd plus Selbstlerneinheiten
(nach Aufnahme der Tatigkeit als KTP)
Termine: Start voraussichtlich Marz 2024

-25-



Anschlussqualifizierung (160+) in Kooperation mit dem Amt fiir Familie und
Jugend im Rheinisch-Bergischen Kreis und der Stadt Bergisch Gladbach
Die Anschlussqualifizierung nach QHB umfasst 140 Unterrichtsstunden (plus
Selbstlerneinheiten). Sie richtet sich an erfahrene Tagespflegepersonen, die
bereits eine Qualifizierung nach DJI mit 160 Unterrichtsstunden durchlaufen
haben, aktuell Kinder betreuen und sich weiterqualifizieren mdchten. Nach
abschlieBender Lernergebnisfeststellung kann das Zertifikat STUFE 2 ,,Qualifizierte
Kindertagespflegeperson“ des Bundesverbandes fir Kindertagespflege e.V.
erlangt werden.

Interessentinnen an der Anschlussqualifizierung nach QHB wenden sich
bitte vor der Anmeldung an ihr zusténdiges Jugendamt. /‘5/‘3

R
@:’l Rheinisch-

Bergischer
Stadt Bergisch Gladbach Kreis

i

Ort: DRK-Haus der Familie, Franz-Heider-Str. 58,
51469 Bergisch Gladbach
Leitung: Anita Grupp, Erzieherin, Dipl.-Sozialarbeiterin
weitere Dozent*innen: Andrea Kaiser, Lehrerin flr Pflege; Michaela Fichtner,
Erzieherin, Miriam Taprogge, Rechtsanwaltin u.a.

P1 5201 Termin: Start 21.08.2023 Gebihr: 1500,00€

- 926 -
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( DRK-Kreisverband

~

Rheinisch-Bergischer Kreis e.V. DeUtSChes
Rotes
Kreuz

Der Treffpunkt Kindertagespflege (TKT) ist ein Angebot zur
Vertretung fUr Kindertagespflegepersonen der Stadt Bergisch
Gladbach. Die Betreuung wird durch qualifizierte
Kindertagespflegepersonen gewéhrleistet.

Qualifizierte Betreuung

Spielen und erleben
Gemeinsam die Welt entdecken

Im Auftrag der:
Stadt Bergisch Gladbach - Der Birgermeister -
Konrad-Adenauer-Platz 1, 51465 Bergisch Gladbach

Betreiber:
DRK-Kreisverband Rheinisch-Bergischer Kreis e.V.
HauptstraBe 261, 51465 Bergisch Gladbach
www.rhein-berg.drk.de

Treffpunkt Kindertagespflege
Bensberger StraBe 175, 51469 Bergisch Gladbach
Tel: 02202-2513136, Mail: tkt@rhein-berg.drk.de

)




Austausch und Information, Reflexion und Weiterbildung fiir Tageseltern

Der Gesprachskreis ist seit vielen Jahren ein Forum und Qualitatszirkel flr
Tagespflegepersonen aus unterschiedlichen Kulturkreisen. Unsere Aufgabe ist
es, unter Einbeziehung unserer individuellen, kulturellen und religidsen Vielfalt,
gemeinsam an der Weiterentwicklung der Kindertagespflege zu arbeiten. Wir
mochten Kindern den Raum geben, den sie fur ihre Entwicklung brauchen. In
diesem Kreis werden alle aktuellen Informationen rund um die Kindertagespflege
ausgetauscht. Es kdnnen aber auch Probleme und wichtige Fragestellungen, die
sich aus dem Alltag als Tagesmutter ergeben, besprochen und Lésungsvorschlage
erarbeitet werden.

Der Gesprachskreis bietet dartiber hinaus die Méglichkeit des Kennenlernens, des
Zusammenschlusses, des Erfahrungsaustausches und der Weiterbildung.

Ort: 51469 Bergisch Gladbach (Paffrath)
DRK-Haus der Familie, Franz-Heider-Str. 58
Leitung: Elke Giannona, Nadine Quabach, Nina Behnken

Der Gesprachskreis ist eine Kooperation des Jugendamtes der Stadt Bergisch
Gladbach und dem DRK-Familienbildungswerk und fiir die Teilnehmer kostenfrei.

Auskunft und Anmeldung:

Jugendamt der Stadt Bergisch Gladbach

Elke Giannona, Tel.: 02202-14 25 61

Nadine Quabach Tel: 02202 14 28 07 Stadt Bergisch Gladbach
P1 5301 Termine: ca. 1x monatlich

Zeit: 19:30 bis 22:00 Uhr

oljiwe-



Familie

Kinder benétigen ein sicheres, geborgenes und gesundes Umfeld. Doch nicht alle
Kinder haben das Glick, unter solchen Bedingungen aufzuwachsen. In einigen
Fallen missen die Kinder sogar zeitweise oder auf Dauer von ihren Eltern getrennt
werden. Fir solche Situationen wird die Aufnahme in einer Pflegefamilie angestrebt.
Die Kinder sollen die Chance bekommen, in positiven familidren Beziehungen zu
leben und dabei Selbstvertrauen zu entwickeln.

Die Aufnahme eines fremden Kindes in die eigene Familie ist keine leichte Aufgabe.
Die meisten Pflegeeltern berichten aber, wie bereichernd es ist, diesen Kindern ein
neues Zuhause zu ermdéglichen.

In Kooperation mit dem Jugendamt der Stadt Bergisch Gladbach und weiteren
Jugendamtern im Umkreis bieten wir nach Bedarf einen Qualifizierungslehrgang
fir Pflegeeltern an. Die Inhalte sind auf die besondere Situation von Pflegeeltern
abgestimmt und sollen die Pflegefamilien auf ihre neue Aufgabe vorbereiten bzw.
darin unterstitzen. Themen sind u.a. die rechtliche Situation von Pflegeeltern,
Bindung und Beziehung wie auch das Spannungsfeld zwischen Herkunfts- und
Pflegefamilie. Bei Interesse melden Sie sich bitte bei lhrem zusténdigen Jugendamt.

P1 6101 Seminar fur GroBeltern in Erziehungsverantwortung
Termin: 15.04.- 25.05.2023 18,5 ZStd
P1 6201 Qualifizierung flr Pflegeeltern
Termin: 23.09. - 28.11.2023 30 ZStd




Die Betreuung von Pflegekindern in der eigenen Familie ist eine wichtige Aufgabe,
die viel Freude machen kann, aber auch einige Belastungen und Fragestellungen
mit sich bringt. Um Pflegeeltern in dieser anspruchsvollen Aufgabe zu unterstitzen
und weiter zu qualifizieren, wird die Teilnahme an einer professionell geleiteten
Gruppensupervision angeboten. Begleitende Supervision ist in anderen
professionellen Betreuungsverhaltnissen wie z.B. Heim oder Fachpflege oft
schon Standard und hat sich dort bewéhrt.

Das Angebot der Gruppensupervision bietet nun auch Pflegeeltern die
Mdoglichkeit, wichtige Fragestellungen in einem geschutzten, vertrauensvollen
Rahmen zu reflektieren und zu bearbeiten. Die Teilnehmerlnnen kdnnen alle
Anliegen und Fragestellungen im Zusammenhang mit dem Betreuungsverhéltnis
einbringen, so besteht neben der Reflexion der eigenen Arbeit auch die Mdglichkeit
von den Erfahrungen der anderen Teilnehmerlnnen zu profitieren. Eine regelmaBige
Teilnahme wird zur kontinuierlich prozessorientierten Arbeit gewlnscht.

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei Ihrem zustandigen Jugendamt.

P1 6301 Termine: ab 19.01.2023 8x Do abends bis 30.11.2023
P1 6302 Termine: ab 19.01.2023 8x Do abends bis 30.11.2023

Zusatzlich im Angebot ist ein separater Gesprachskreis flr verwandte Pflegeeltern

N1 6303 Termine: ab 12.01.2023 6x Do abends bis 23.11.2023

Ick, DRK e.V.
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Wer rastet, der rostet! Was fir den Korper die Bewegung, ist flir das Gehirn das
Training aller geistigen Fahigkeiten.

Nur durch dauerhaftes Nutzen unserer geistigen Fahigkeiten kénnen wir unser
tolles Denkorgan fit halten und verbessern. Freude und SpaB sind wichtige
Voraussetzungen daflr, dass wir etwas Uber einen langeren Zeitraum tun.

Also: kein Leistungs- und Konkurrenzdruck, sondern ein spielerischer Umgang mit
verschiedensten Ubungen, die férdern und neugierig machen.

Der Umgang mit digitalen Formaten fordert und férdert Ihr Gehirn.
Somit trainieren Sie mit diesem Format zum einen lhr Gehirn und verlieren
gleichzeitig die Hemmungen vor dem Umgang mit VideoAnrufen und Computer,
Tablett, Smartphone etc.

Die Termine werden ausschlieBlich online stattfinden, nach der Anmeldung erhalten
Sie den Zugang. Bei technischen Fragen kénnen Sie sich gerne bei uns melden.

NI
S

Leitung: Mo.: G.Terschiren-Bihn, R.Lidenbach,
Fr.: A.Plank, A.Holdermdiller

Deutsc
ot
Kreuz

\

P1 7101 Termin: ab 09.01.2023 Mo fortlaufend je 8 x 60 Min.
Zeit: 10:15 bis 11:00 Uhr Preis: 83,00€
BN 51 Termin: ab 13.01.2023 Fr fortlaufend  je 8 x 60 Min.
Zeit: 10:15 bis 11:00 Uhr Preis: 83,00€
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l Erste Hilfe ‘

Die grundlegende Ausbildung lhrer Mitarbeiter in Erster Hilfe ist ein wichtiger
Schritt, um die Sicherheit in Ihrer Schule oder Kita zu gewéahrleisten. Damit die
Handgriffe im Notfall unter Stress und Zeitdruck auch richtig sitzen, missen die
erlernten MaBnahmen regelmaBig, d.h. alle zwei Jahre, aufgefrischt und geubt
werden. Unser Kurs soll lhnen die Mdglichkeit geben, Erste-Hilfe-MaBnahmen
speziell bei Notfallen mit Kindern zu wiederholen, Unsicherheiten zu beseitigen
und sich die neuesten Techniken der Ersten Hilfe anzueignen.

Unser Kursangebot richtet sich an padagogische Krafte,

Ersthelfer in Grundschulen und Kitas,

alle Personen, die ihre Kenntnisse in Erster Hilfe speziell auf Kinder ausgerichtet
auffrischen méchten,

Betriebshelfer aus Bildungs- und Betreuungseinrichtungen, die einen Erste-Hilfe-
Kurs absolviert haben, der nicht l1&nger als zwei Jahre zurtickliegt.

Ab einer Teilnehmerzahl von zehn Personen fiihren wir den Lehrgang gerne auch
in Ihrem Betrieb/ lhrer Einrichtung durch.

Hinweise

Laut Vorschrift der Berufsgenossenschaften (2009), §26, Abs. 3, sollte ein
Erste-Hilfe-Grundkurs nach zwei Jahren aufgefrischt werden. Die Gultigkeit des
Teilnahmezertifikates erlischt nach zwei Jahren.

nmeldung und zur Terminabsprache wenden Sie sich bitte a
aftsstelle des DRK Kreisverbands Rhein.-Berg. Kreis e.V.
n Neuenhaus zentrale@rhein-berg.drk.de Tel. 02202-936410

A.Zelck DRK




Erste Hilfe

Informationsveranstaltungen

Ort: 51469 Bergisch Gladbach (Paffrath)
DRK-Haus der Familie, Franz-Heider-Str. 58
Erste Hilfe am Kind — Eltern-Info-Abend
Wirinformieren Sie Uiber Erste Hilfe bei kleinen und gréBeren Unfallen im Kindesalter.

- Termine auf Anfrage 3 UStd

J.F. Mller, DRK e.V.

Haushaltsunfalle/Erste Hilfe fiir Senioren-Info

Hier erfahren Sie, wie Sie sich oder Ihrer Familie in Notsituationen helfen kénnen.
Sie kdnnen Fragen stellen, bekommen kompetente Ratschlage und die Méglichkeit
aktiv zu Uben, wie z.B. Herz-Lungen-Wiederbelebung, Hilfe bei Verbrennungen,
Sturzunfallen, Vergiftungen usw.

- Termine auf Anfrage 3 UStd 2_

-34 -



l Erste Hilfe ‘

Sie méchten gerne an einem Erste Hilfe Kurs am Kind teilnehmen,
haben aber nicht die zeitlichen und logistischen Méglichkeiten dazu?
Gar kein Problem! Wir kommen zu lhnen nach Hause!

Dieses Angebot gibt Ihnen die Mdglichkeit mit Ihrer Familie und Freunden in einer
Ihnen vertrauten Umgebung Erste Hilfe zu lernen. Dabei ist Zeit um alle Fragen zu
beantworten und in geschitztem Umfeld viele Dinge auszuprobieren.

2117 Dilda 1 )
Deutsches Rotes Kreuz +

M.Vennemann, DRK e.V.

FiUr eine GruppengrdéBe von bis zu acht Erwachsenen bieten wir einen ganz
individuell auf Sie angepassten Erste Hilfe am Kind Kurs bei lhnen zu Hause an. In
diesem Kurs sind alle Menschen in jedem Alter wilkommen. Sie missen sich keine
Gedanken um die Kinderbetreuung machen, ggf. kénnen wir einen Babysitter
mitbringen.

441 Termine werden individuell vereinbart
Kosten: ingesamt 300,00€ (plus ggf. Babysitter)
4 UStd
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Kinder lernen Erste Hilfe

Mit diesem Projekt leisten Grundschulen und Kindergarten einen wichtigen Beitrag
zur Unfall-Verhiitung und fordern bei den Kindern eine positive Grundeinstellung
zum Helfen. Die Kinder entwickeln ein geschérftes Sicherheitsbewusstsein und
werden schon frih fir die Erste Hilfe-ldee sensibilisiert. Ihnen wird gezeigt, dass
Verantwortung flr Menschen (lebens-) wichtig ist. Das Projekt hilft auch dabei,
Angste abzubauen. Durch praktische Erfahrungen werden die Kinder ermutigt und
befahigt, im Notfall zu helfen. Kosten entsprechend der vereinbarten Zeiten und
Teilnehmerzahl.

Leitung: Heike Bosch, Krankenschwester

a Birken, Overath
Kita Weidenkétzchen
iTa Herkenrather Farbkleckse |

AWO Kita Rosrath
GGS Heidkamp
KGS Bechen
KiTa Heilbrunner Hosenmétze
KoIn KiTa Neubrick
KiTa Wilde Wiese

KiTa Clevischer Ring




l Erste Hilfe ‘

Was ist zu tun, wenn der Hund in eine Glasscherbe getreten ist, sich beim Toben
im Wald verletzt hat oder plétzlich schwer erkrankt? Wenn die Katze gestirzt ist
oder mit einer Kampfverletzung nach Hause kommt?

Der Kurs vermittelt Hunde- und Katzenhalterlnnen die wichtigsten MaBnahmen in
Notfallsituationen und zur Gesunderhaltung des Tieres bis der Tierarzt die Behand-
lung ibernimmt. Dabei sind keine Vorkenntnisse nétig. Die praktischen Ubungen
kénnen sofort am eigenen Hund durchgefiihrt werden.

Fir die praktischen Ubungen diirfen eigene, sozialvertragliche Hunde mitgebracht
werden. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr und Haftung.

Inhalt des Kurses:

e MaBnahmen zur Unfallverhiitung und
SelbstschutzmaBnahmen

e Grundlagen der Ersten Hilfe

e Kontrolle von Puls, Atmung, Tempera-
tur, Herzschlag und Schleimhauten

e Lebensrettende MaBnahmen
(Beatmung, Wiederbelebung, MaB-
nahmen bei Schock)

e Anlegen von Verbé&nden und Transport
zum Tierarzt

e Medikamenteneingabe (Augentropfen,
Ohrensalbe, Tabletten)

Unsere tierischen Angebote fiihren wir gerne auch in lhrem Verein/ lhrer
Hundeschule durch. Bitte nehmen Sie Kontakt zu uns auf.

S. Kayse.r, DRK'KV Rhein.-Berg. Kreis e.V.

Ort: 51469 Bergisch Gladbach (Paffrath)

DRK-Haus der Familie, Franz-Heider-Str. 58
Leitung: Beatrix Fenderich, Tierheilpraktikerin VfT
Zeit: 15:30 bis 18:00 Uhr

.81 01 Termin: Di 21.03.2023 3 UStd 218

.81 02 Termin: Di 12.09.2023 3 UStd 21,(.
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DRK-Kreisverband

Rheiniscrlw-\éergischer Kreis e.V. DeUtSChes
Rotes
Kreuz

Sie mdchten sicher in lhrer hduslichen Umgebung wohnen -
trotz Alter, Krankheit oder Behinderung?

Ihr Familienangehdriger soll auch wahrend lhrer
Abwesenheit zuverlassig und optimal betreut werden?

Dann Sind Sie beim Deutschen Roten Kreuz in besten Handen!

ulante Pflege | Pflegeberatung | Betreutes Reisen

Amb | Betreuung

Hausnotruf | Hauswirtschaftliche Hilfen

Information und Beratung:
DRK-Kreisverband Rheinisch-Bergischer Kreis e.V.
HauptstraBe 261, 51465 Bergisch Gladbach
Tel: 02202-936410, Email: zentrale@rhein-berg.drk.de

www.rhein-berg.drk.de




Wir sitzen zu viel - im Studium, im Beruf und in
der Freizeit. Das viele Sitzen wirkt sich auf unsere ‘Lv%b
kérperliche und psychische Gesundheit aus. Deshalb
wurde das Konzept der Bewegungspausen entwickelt. / \
Kurze bewegte Einheiten mit Mobilisierung, Dehnung,

Julia Leuger

Kréaftigung und Entspannung sollen dem Ko&rper und der Psyche einen Ausgleich
verschaffen. Fur solche kleinen Bewegungsshacks eignet sich Yoga sehr gut.

In diesem 12-Wochen-Kurs erhéltst du Zugriff auf zwdlf Online-Videos, in denen
dir Yoga-einheiten von etwa 15 Minuten Lange angeleitet werden. Der Kurs ist
fur Anfanger*innen geeignet und die Yoga-Snacks koénnen relativ zeit- und
ortsunabhangig praktiziert werden. Denn du kannst alle Yogaeinheiten im Stehen
mitmachen, brauchst keine Yogamatte und kannst die Kursvideos mehrmals
abspielen. Zudem bekommst du die Yogasequenzen als gezeichnete Abfolge
zur Verfiigung gestellt, so dass du dir die Yoga-Snacks auch nach dem Kurs
selbst anleiten kannst. Unter https://youtu.be/m2v4Y15Hp_0 kannst du dir das
Vorstellungsvideo zum Kurs ansehen.

Kursinhalt / Material:

- Zwolf Yogasequenzen: als Online-Videos (15 bis 16 min) und als PDF

- sanfte Aktivierung des Kreislaufs

- achtsamkeitsbasierte Anfangsentspannung (Bodyscan)

- Vorstellung des Themas der Einheit (z. B. ,,Bewegung®, ,,Gleichgewicht")

- Mobilisieren (v. a. der Wirbelsaule), Kraftigen, Dehnen (v. a. des Unterkdrpers)
- meditative Endentspannung in Stille (teilweise mit autogener Ruheformel)

- Zusatzvideo (30 min): Beispiel fir selbststandige Verlangerung der Sequenzen

P2 1101 Termin: 12 x 15 min online 25,00 €
Leitung: Julia Leuger, Diplompsychologin, Yogalehrerin
Anmeldung: fow@rhein-berg.drk.de

Nach Anmeldung und Zahlungseingang (Online-Beleg) erhalten Sie Uber
Links und Passworter Zugriff auf die Yogasequenzen als Online-Videos und
als herunterladbare PDFs
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Gesundheit

Nahezu jeder 3. erwachsene Bundesblirger leidet heute unter Riickenbeschwerden
durch einseitige korperliche Belastungen und Fehlhaltungen in Beruf und
Familienalltag. Da der Mensch sich mittlerweile entgegen seiner Natur weitgehend
zum Sitzwesen ohne nennenswerte Beanspruchung des Bewegungsapparates
entwickelt hat, fehlen addquate Reize fiur die stabilisierende und schitzende
Muskulatur der Wirbelséule. Wirbelsdulengymnastik betrachtet den Ricken nicht
isoliert, sondern es wird eine harmonische Entwicklung aller Muskeln angestrebt.
Hierzu gehdren auch Bein-, GesaB- und Bauchmuskulatur sowie der Schultergtirtel.
Neben einem ganzheitlichen Rickentraining werden auch Entspannungstibungen
und Tipps fur rickengerechtes Alltagsverhalten vermittelt.

e " i

. /
Ort: 42929 Wermelskirchen, in der Kattwinkel‘'schen Fabrik
Leitung: Barbara Krick, Masseurin, Heilpraktikerin
Zeit: mittwochs von 9:00 bis 10:00 Uhr
P2 2101 Termin: 11.01. - 22.03.2023 10 ZStd 60,00€
P2 2102 Termin: 19.04. - 21.06.2023 8 ZStd 48,00€
P2 2103 Termin: 06.09. - 13.12.2022 12 ZStd 72,00€
Zeit: mittwochs von 10:15 bis 11:15 Uhr (Gem. Gruppe)
P2 2104 Termin: 11.01. - 22.03.2023 10 ZStd 60,00€
P2 2102 Termin: 19.04. - 21.06.2023 8 ZStd 48,00€
P2 2103 Termin: 06.09. - 13.12.2022 12 ZStd 72,00€
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Ort: 51491 Overath, GGS Burgholzweg 20
Leitung: Tina Schacky
Zeit: mittwochs von 15.30 - 16.45 Uhr

Termin: 01.02. — 29.03.2023 9 Termine 54,00.

Termin: 19.04. - 07.06.2023 8 Termine 48,00'

Termin: 09.08. — 20.09.2023 7 Termine 42,00.

Termin: 18.10. — 13.12.2023 9 Termine 54,00.

Be;‘tSChes Hausnotruf
otes _
Kreuz Urlaubsspecial

FUr immer mehr Menschen, die ihre Angehdrigen zu Hause betreuen, bedeu-
tet diese Aufgabe einen manchmal jahrelangen Urlaubsstopp.
Wir sind uns sicher: Das muss nicht sein!

Nutzen Sie unseren Hausnotruf vier Wochen lang fiir einmalig 55€.
Infos unter 02202-9364113 oder www.rhein-berg.drk.de
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Leben am Sonnenweg bedeutet Wohnen in einer lebendigen
Gemeinschaft, umsorgt und doch selbstbestimmt.

Das erwartet Sie unter and erem bei uns:

+ 42 Einzelzimmer fir Demenzkrankes im HANS HERMANN VOSS-HALIS

+ 58 weitera Pllageplitze im ANTOMIE KERSTING-HALIS

* Gameinschaftsriume zum Fernzahan und KlSnen, Lasan und Entspannan
* Platza in dar Kurzzeitpflage

* gngagiertes und liebevolles Pflegeparsonal

* Bauerngarten, Sonnenterrasza und umfassends Aktivititenpléne

Sonnerweq 2-4, 51663 Wipperfrh

Tel: 02267-B6270, Fax: 02267-632750
eniorenzentrumgpfegedienste-reb. dr de
weww. dric-ah-sipperfuerth de

I{ERSTING
STIFTUNG



Weiterbildung

Fortbildungen fiir Eltern,
padagogische Fachkrafte und Tageseltern
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Weiterbildung

in Kindertagesstatten, Grundschulen, Tagespflege und Familienbildung

Pg Der DRK-Landesverband Nordrhein e. V. ist ein
Netzwerkpartner der Stiftung ,,Haus der kleinen Forscher*,

m einer der gréBten Frihbildungsinitiativen Deutschlands.

Die meisten Kinder sind von Natur aus neugierig und stehen Naturwissenschaften,
Mathematik, Infomatik, Naturwissenschaften, und Technik (MINT) vorurteilsfrei
gegeniber. Die gemeinnitzige Stiftung ,,Haus der kleinen Forscher” und der DRK
Landesverband Nordrhein e. V. unterstiitzen p&dagogische Fachkrafte durch
Fortbildungen, dieses nattrliche Interesse von Madchen und Jungen im KiTa- und
Grundschulalter im Alltag zu begleiten. Neu im Programm ist der Bereich Bildung
fur nachhaltige Entwicklung (BNE)

Das vollstédndige, aktuelle Workshop-Angebot fir p&dagogische Fachkréfte in
Grundschulen, Kindertagesstatten und Einrichtungen der Familienbildung ist auch
in der Fortbildungsbroschire des DRK-Landesverbandes Nordrhein enthalten.

Gerne bieten wir die Fortbildungen zu verschiedenen MINT- Themen aus dem
»Haus der kleinen Forscher“ als Inhouse- Veranstaltungen in lhrer Einrichtung

A\ V]
nteét / Stiftung Haus der kiei

|




Fir pad. Fachkrafte in Kita, GS/OGS, Tagespflege und Familienbildung

»Forschen mit Wasser*

Das Element Wasser bietet eine Vielzahl grundlegender Erfahrungsmaéglichkeiten.
Mit einfachen Versuchen lassen sich rund um das Thema Wasser mit
Kindern im KiTa- und Grundschulalter spannende Phanomene erforschen.
Wie sieht Wasser eigentlich aus, wie fUhlt es sich an? Kann man Wasser auch
hdren, schmecken oder gar riechen? Diesen und vielen anderen Fragen gehen Sie
in der Fortbildung ,,Forschen mit Wasser” auf den Grund, sodass beim Entdecken
und Forschen all Ihre Sinne zum Einsatz kommen.

In diesem Workshop erhalten Sie Anregungen, wie Sie gemeinsam mit Kindern im
KiTa- und Grundschulalter das Element Wasser auf vielfaltige Weise entdecken
und erforschen kdnnen. Praktische Beispiele umfassen z.B. das Erleben der
Oberflachenspannung, der L&slichkeit von Stoffen in Wasser und der drei
Aggregatszustande fest - flissig - gasformig.

N Rhein.-Berg. Kreis e.V.

Ort: 51469 Bergisch Gladbach (Paffrath)
DRK-Haus der Familie, Franz-Heider-Str. 58
Leitung: Beatrix Fenderich, Erzieherin, HDKF- Trainerin

P3 0101 Termin: Fr 01.09.2023 7 UStd
Zeit: 9:30 - 17:00 Uhr 40,00€

Anmeldung zu dieser Fortbildung:
DRK Landesverband Nordrhein, Frau Hajduk
www.drk-nordrhein.de/anmeldung-familienbildung
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Weiterbildung

Eine Fortbildung fiir pddagogische Fachkrafte in KiTa (U3) und Tagespflege
Diversitédt erkennen und Inklusion in der Praxis umsetzen

Die Begriffe ,Diversitdt” und ,Inklusion” sind fest miteinander verbunden und
stehen (vereinfacht gesagt) gesellschaftlich fiir eine groBtmadgliche Vielfalt und
respektvollen Umgang miteinander. Diversitét bedeutet das ,,Was*, die Vielfaltigkeit
der Menschen, und Inklusion das ,Wie“, die Einbeziehung und Teilhabe aller.
In Kombination bedeutet das, ein Umfeld zu schaffen, in dem sich Menschen
unterschiedlichster Herkunft, Vorlieben, Fahigkeiten usw. wertgeschétzt fihlen und
gerne miteinander umgehen.

Wie kdnnen wir das im Alltag von Kita und Tagespflege umsetzen? Unser Miteinander
ist bunt. Jedes Kind ist besonders und bringt Starken und Schwéachen mit, die
eine Bereicherung fur jeden Einzelnen sein kdnnen. Trotzdem stellt der Umgang mit
Diversitat oft groBe und kleine Herausforderungen in der taglichen Praxis dar.

Um inklusiv arbeiten zu kénnen beschéftigen wir uns hier mit den praxisnahen
Themen:

¢ Inklusion/ Diversitat: Grundlagen und Erlauterung von Begrifflichkeiten

e Alltagsbereiche finden und kennenlernen, in denen Diversitdten uns begegnen
e Praktische Ubungen, wie Inklusion im U3 Bereich umgesetzt werden kann.

F a
-

Ort: 51469 Bergisch Gladbach (Paffrath)
DRK-Haus der Familie, Franz-Heider-Str. 58
Leitung: Michaela Fichtner, Erzieherin, Bildungsreferentin
P3 0201 Termin: Sa 21.01.2023 7 UStd
Zeit: 9:00 - 15:15 Uhr 49,00 €
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In der Ruhe liegt die Kraft

Stressabbau im Arbeitsalltag

Eine Fortbildung fiir Mitarbeiter*innen in Kindertagesstéatten und Tagespflege
Vielfaltige Aufgaben préagen unseren Arbeitsalltag. In dieser Fortbildung erfahren
Sie, wie Sie frihzeitig Warnsignale erkennen und Uberbelastung vermeiden.
Sie lernen mit Stressfaktoren in ihrer Arbeit professionell umzugehen und durch
erfolgreiches Zeit-Management effektiv und stressfrei zu arbeiten.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit.

Ort: 51469 Bergisch Gladbach (Paffrath)
DRK-Haus der Familie, Franz-Heider-Str. 58

Leitung: Susanne Kiesewalter, Erzieherin, staatl. anerk. Motopadin,
zertifizierte Elternbegleiterin

P3 0208 Termin: Sa 18.03.2023 6 UStd
Zeit:  9:30 bis 15:00 Uhr 42,00€
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Weiterbildung

Eine Fortbildung fiir pddagogische Fachkréfte in KiTa und Tagespflege
Bildungsférdernde Projektarbeit im U3 Bereich planen und durchfiihren
Projektarbeit in der ermdglicht die Partizipation der Kinder am Geschehen. Die
Themen der Kinder stehen im Vordergrund, der/die begleitende Erwachsene wird als
Impulsgeber*in gesehen. Das Aufnehmen der Interessen der Kinder, deren Ideen und
Fragen ist ein Zeichen von guter padagogischer Qualitat. Projekte eignen sich, um
situationsorientierte Lernprozesse anzustoBen. Kinder lernen intensiv, wenn sie etwas
interessiert und sie AnknUpfungspunkte fur sich ausmachen kénnen.

Projekte greifen die Interessen der Kinder auf und setzen an deren
Selbstbildungspotenzialen an. Sie ermdglichen ein Thema aus verschiedensten
Perspektiven mit allen Sinnen zu begreifen. Die Kinder erhalten so einen umfassenden
Einblick, kbnnen Zusammenhénge begreifen und bekommen eine konkrete Vorstellung
von einem Thema.

Inhalte der Fortbildung:

e Grundlagen klaren: Was ist Projektarbeit und welches Bildungspotenzial hat sie?
e Partizipation und Beobachtungen praktisch umsetzten

*  Projektthemen aufgreifen und planen - praktische Ubung und Ausfiihrung

e  Orientierung am Schema der vollstdndigen Handlung

Ort: 51469 Bergisch Gladbach (Paffrath)
DRK-Haus der Familie, Franz-Heider-Str. 58
Leitung: Michaela Fichtner, Erzieherin, Bildungsreferentin
P3 0202 Termin: Sa 01.04.2023 7 UStd
Zeit:  9:00 bis 15:15 Uhr 49,00€
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Eine Fortbildung (nicht nur) fiir Erzieher*innen und Tagespflegepersonen

Oft fehlen uns die Worte und im Nachhinein &rgern wir uns: ,,Warum ist mir das nicht
eingefallen? Warum hab ich das nicht gesagt? Ich habe mich wieder Gberrumpeln
lassen!” Tagelang und oft auch néchtelang flihren wir in Gedanken Gesprache
und Uberlegen: ,,Wie sage ich es am Besten?*”

An diesen zwei Abenden stehen folgende Themen im Mittelpunkt:

° Meine Wirkung auf andere!

o Erkennen der eigenen Wiinsche, Bedurfnisse und den eigenen Grenzen.
° Ubungen zur Durchsetzung eigener Standpunkte.

° Professionelle Rlickmeldung geben (Feed back)

Das Seminar startet mit der Vorstellung eines persdnlichen Lieblingsbuches, das
zur Ubung der Reflexion von Selbst- und Fremdwahrnehmung dient. Im Austausch
Uberprifen wir unsere Verhaltensweisen anhand von konkreten Beispielen aus dem
Alltag und erarbeiten praktische Veranderungsstrategien, die unsere persénlichen
Starken unterstltzen. Zwischen den beiden Terminen haben Sie Gelegenheit,
die Erfahrungen des ersten Abends praktisch umzusetzen. Diese Ubungen
reflektieren wir am zweiten Abend. Jede*r Teilnehmende*r sollte zum Seminar ein
Lieblingsbuch mitbringen oder sich den Lieblingsfilm ins Gedachtnis rufen.

- ~?;._"; / ‘ ‘_ )
Ort: 51469 Bergisch Gladbach (Paffrath)
DRK-Haus der Familie, Franz-Heider-Str. 58

Leitung: Anita Grupp, Erzieherin, Dipl. Sozialarbeiterin
Kursleiterin ,,Starke Eltern-Starke Kinder ®*

P3 0203 Termin: Mo 17.04. und 24.04.2023 8 UStd
Zeit: jeweils von 18:00 — 21:15 Uhr 56,00€
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Weiterbildung

Eine Fortbildung fiir padagogische Fachkréfte in KiTa und Tagespflege

»Elternpartnerschaft® - zwischen padagogischem Anspruch und Grenzen
Die Eltern geben Kindertagespflegepersonen und Erzieher*innen einen ersten
groBen Vertrauensvorschuss, indem sie ihnen ihre Kinder anvertrauen.

Neben der objektiven Professionalitat der Fachkréfte stehen gleichberechtigt
der emotionale Blick der Eltern auf ihre Kinder und die Bedurfnisse der Familien.
Die klassische Elternarbeit wandelt sich daher zur Partnerschaft in Augenhéhe
und bietet so die Chance, die Verantwortung zu teilen bzw. bei den elterlichen
Pflichten zu lassen. Gleichzeitig prallen manchmal unterschiedliche Erwartungen,
Bedurfnisse und Winsche aufeinander.

Wir beschaftigen uns mit folgenden Fragen und Inhalten:

e Dasist mir wirklich wichtig in der pAdagogischen Arbeit - meine Schwerpunkte.

e Welche Sorgen und Angste haben die Eltern und kann ich diese verstehen?

e Wie kann ich meinen padagogischen Auftrag und meine Schwerpunkte
transparent machen?

e Wann liegt die Verantwortung bei mir und was kann ich den Eltern lassen?

e Praktische Ubungen und Strategien zum selbstbewussten und (iberzeugenden
Auftreten sowie

e Praktische Ubungen zu konkreten Situationen, Beispielen und persénlichen
Erfahrungen aus der Praxis.

Ziel dabei ist es, ihre personlichen Ressourcen (wieder) zu entdecken. Sie Uben
Grenzen zu setzen, eigene Standpunkte zu vertreten und konstruktives Feed-back
zu geben um Gesprache sicher und Idsungsorientiert zu meistern.

Ort: 51469 Bergisch Gladbach (Paffrath)
DRK-Haus der Familie, Franz-Heider-Str. 58

Leitung: Anita Grupp, Erzieherin, Dipl. Sozialarbeiterin
Kursleiterin ,,Starke Eltern-Starke Kinder ®*

P3 0204 Termin: Fr 12.05.2023 7 UStd
Zeit: 8:45 bis 15:00 Uhr 49,00 €
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Fruhkindliche Bildung

in der Kindertagespflege

Eine Fortbildung fiir Mitarbeiterinnen in Kindertagesstatte (U3) und Tagespflege

Fir die Kindertagespflege sieht das Kinderbildungsgesetz (KiBiz) neben der
Erziehungsarbeit auch die Bildungsarbeit mit Kleinkindern vor.

Doch was genau kann man sich unter frihkindlicher Bildung vorstellen? Auf
welche Weise vollziehen sich Bildungsprozesse im Kleinkindalter Giberhaupt? Und
wie kann man dies in der Kindertagespflege anregen, unterstiitzen und begleiten?

Die Fortbildung beschéftigt sich mit folgenden Themen:

e Kann man Kleinstkinder tiberhaupt ,,bilden” und wie kann man sich die Bildung
der Kleinsten genau vorstellen? Die gangigen padagogischen Erkenntnisse
sollen hierzu beleuchtet werden.

e Wie genau lasst sich der frihkindliche Bildungsprozess anregen, begleiten
und férdern? Was bedeutet dies fUr die Arbeit als Tagesmutter?

e Raum fUr Austausch, Praxisreflektion und gegenseitige Beratung

M.Eram, DRK eV

Ort: 51469 Bergisch Gladbach (Paffrath)
DRK-Haus der Familie, Franz-Heider-Str. 58
Leitung: Michaela Fichtner, Erzieherin, Bildungsreferentin
P3 0205 Termin: Sa 10.06.2023 7 UStd
Zeit:  9:00 bis 15:15Uhr 49,00€
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Weiterbildung

Naturpadagogik fiir Erzieher*innen (U3) und Tagespflegepersonen
RegelmaBige Naturerlebnisse von friihester Kindheit an helfen, die Natur
als selbstverstandliches und vertrautes Spiel-, Lern- und Lebensumfeld
wahrzunehmen. Bei den Kleinsten geschieht dies ganz elementar Uber die Sinne,
Uber das ,Be-Greifen®, Uber das sich Zeit lassen fiir die kleinen Dinge, Uber
das Staunen... Bewegung in der unstrukturierten Natur fordert auBerdem immer
motorische Fahigkeiten, Orientierungsfahigkeit und Gleichgewichtsfahigkeit.
Auch schon fir Kinder unter drei Jahren bietet die Natur deswegen eine optimale
Umgebung fir die psychische und senso-motorische Entwicklung. Impulse
fUr altersgerechte Aktionen, Spiele und Lieder sowie praxisnahe Tipps flr die
Gestaltung regelmaBiger Naturerlebnisse mit Kleinkindern werden hier vorgestellt.
Sie sollen ermutigen, schon mit den Kleinsten regelmaBig der Natur zu begegnen.
Dazu bewegen wir uns selbst den ganzen Tag drauBen und querfeldein in der
freien Natur. Die Veranstaltung richtet sich an alle, die im U3-Bereich arbeiten und
Impulse flr gemeinsame DrauBBentage mit ihren Kindern suchen.

Seminarinhalte:

- Bedeutung von Naturerfahrungen fir die frihkindliche Entwicklung

- Kompetenzentwicklung: Was lernen Kinder von und in der Natur?

- Organisation und Gestaltung von Naturangeboten flr Kleinkinder

- Rituale, Rhythmus, Lieder, Regeln fir die Kleinsten

- Erste Begegnungen mit Lebewesen

- Kreativer Umgang mit unterschiedlichsten Materialien

- Wahrnehmungstbungen - Naturerlebnis durch die Kinderbrille

- Gefahrenquellen und Umgang mit schlechtem Wetter

Wichtig: Da wir uns bei jedem Wetter Uberwiegend im Wald aufhalten, sollten Sie
wetterfeste Kleidung tragen und auch bitte flr lhre Verpflegung selbst sorgen.
Ggfs. ist Wechselkleidung (Schuhe!) von Vorteil.

Ort: 51491 Overath - Untereschbach
RBN Naturschutzzentrum, Schmitzbiichel 2
Leitung: Ulrike Sandmann, Naturpadagogin

P3 0206 Termin: Fr 08.09.2023 6 UStd
Zeit:  10:00 bis 15:00 Uhr 59,50€
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Eine Fortbildung fiir Mitarbeiter‘innen in Kindertagesstatten und Tagespflege

»Die Welt in der wir leben, entsteht aus der Qualitdt unserer Beziehungen.“
(Martin Buber)

Ein einziges Wort, eine Geste vielleicht - und die Begegnung wird eine andere...
Ein einziges Wort, nur eine kleine Geste - und die Begegnung wird eine andere.
In dieser Fortbildung geht es darum, durch eine bewusste dialogische Haltung
einen neuen Zugang zu anderen Menschen in ihren verschiedenen Lebenswelten
zu finden: Mut und Vertrauen zur Echtheit in Begegnungen wagen, neugierig und
offen sein im Miteinander, einfihlenden Austausch gestalten, Prozesse begleiten
und aufmerksam beobachten, Unterschiedlichkeit als Reichtum empfinden...
Was brauche ich persoénlich, um verbindende und erfolgreiche Gesprache zu
flhren? Wie kdnnen Fachkrafte mit sich und anderen in vertrauensvolle Beziehung
treten und andere ermutigen, sich selbst zu reflektieren, um mit ihren Starken und
Ressourcen wieder in Kontakt zu kommen?
Diese und weitere Fragen werden im Fokus der Fortbildung stehen.

Ort: 51469 Bergisch Gladbach (Paffrath)
DRK-Haus der Familie, Franz-Heider-Str. 58
Leitung: Susanne Kiesewalter, Erzieherin, staatl. anerk. Motopadin,

zertifizierte Elternbegleiterin

P3 0207 Termin: Sa 09.09.2023 6 UStd
Zeit:  9:30 bis 15:00 Uhr 42,00€
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Weiterbildung

Fortbildungfurp&dagogischeFachkréfteinKindertagesstattenundKindertagespflege,die
Praktikant*innenderQHB-Kindertagespflege-Ausbildung(undandere)begleitenmdchten

Veranderte Anforderungen an die Anleitung von Praktikant_innen in
Kindertagesstatten und Kindertagespflege.

Die Anspriche an die Begleitung von Praktikant_innen haben sich, von der
klassischen Anleitung durch Unterweisung und Anweisung, zum Mentoring
durch fachliches Vorbild und Prozessunterstitzung, gewandelt. ,Wenn sich
Mentor*innen mit der Praktikumsbegleitung und mit der damit verbundenen
Haltung, Ideologie und den Aspekten auseinandersetzen, profitieren sie ebenso
wie die Praktikant*innen. Sie kdnnen neue Impulse erhalten, haben die Chance ihr
padagogisches Handeln zu reflektieren und kénnen so ihre eigenen Kompetenzen
weiterentwickeln.“(Bundesverband fir Kindertagespflege e.V. : Konzept fir die
Fortbildung von Mentor*innen am Lernort Praxis)

Inhalte dieser Fortbildung sind:

° Kompetenzorientierte Gedanken zur Mentor*innentatigkeit, Motivation,
Erwartungen, Herausforderungen und Stolpersteine
o Das Praktikum im Qualifizierungshandbuch Kindertagespflege (QHB)

Information Uber die Ausbildung und deren Prozesse, Lernsituationen
(Theorie/Praxisverzahnung)

° Rahmenbedingungen und Kompetenzorientierung

° Rollen, Rollenerwartung und mdgliche Rollenkonflikte, Selbsteinschatzung

° Methoden zur Unterstitzung der*dem Praktikant*innen in Ihrer
Kompetenzentwicklung anhand praktischer Beispiele

° Kompetenzorientierte Gesprachsfiihrung/ Konfliktgesprache und Feedback

Ort: DRK Familienbidungswerk, 51469 Bergisch-Gladbach (Paffrath),
Franz-Heider-Str. 58

Leitung: Anita Grupp, Erzieherin, Dipl. Sozialarbeiterin, QHB Referentin
Kursleiterin ,,Starke Eltern-Starke Kinder ®*

Termine: Teil 1: Mi 18.01.2023 18:30 — 22:00 Uhr (4 UE) online
P3 0211 Teil 2: Fr 20.01.2023 von 8:30 — 15:30 Uhr (8 UE) Prasenz
insgesamt 12 UStd Gebuhr: 84,00 €
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Fir padagogische Mitarbeiter*innen und Interessierte

Six Bricks ist ein pad.Konzept, um Kinder im Vorschul- und Grundschulalter mit
SpaB und Freude zum Lernen zu motivieren. Hier werden verschiedene Bereiche
der Entwicklung mit Spass trainiert, um ein Kind altersgerecht zu unterstttzen
und eine gesunde Entwicklung zu ermdglichen. Six Bricks Aktivitdten sind kurze,
einfache Aktionen, um die Bewegung, das Denken und die Kreativitat der Kinder
mit SpaB zu trainieren. Es werden u.a. auch schulrelevante Fahigkeiten erlernt
und gefdrdert. Bei dieser Fortbildung erhalten Sie eine Einfiihrung in verschiedene
Aktivitdten und dem péad.Konzept dahinter. Sie erhalten einen Einblick in die
vielfaltigen Einsatzméglichkeiten, um mit den/lhren Kindern die Methode gezielt
einsetzen zu kdnnen.

Leitung: Petra Jahr & Marti Kleinpeter

Six Bricks Facilitator CFE
Kosten: 120,- € inkl. Material (1 Satz 6B & Skript)
Zeiten: jeweils 17:00 bis 19:00 Uhr

P3 1201 auf Anfrage
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Weiterbildung

Methodenpool

fiir Online-Seminare

Online-Fortbildung

Seit 2020 haben sich viele Arbeitsbereiche auf Homeoffice und ortsversetztes
Arbeiten verlagert. Bei dieser Fortbildung werden Sie verschiedene kollaborative
Tool kennenlernen und ausprobieren bzw deren Einsatzmdglichkeiten erarbeiten.
Gerne gehe ich auf spezielle Winsche und BedUrfnisse ein.

Auch technische Fragen kénnen ggf. beantwortet werden. Ich habe Kenntnisse
Uber verschiedene Betriebssysteme (Win/MacOS/iOS (Android und Linux)).

In der Fortbildung lernen Sie ...

¢ die technische EinfUhrung in verschiedene kollaborative Tools.

e die zeitliche Gestaltung von Online-Veranstaltungen.

¢ Tipps und Tricks zur Auflockerung und Aktivierung von Teilnehmer*innen bei
Online-Veranstaltungen.

¢ verschiedene Tools kennen, um die Gestaltung von Online-Veranstaltungen
abwechslungsreich und aktivierend gestalten zu kénnen.

5 \; : l - WisUankowia, DR eV,

Ort: Online
Leitung: Marti Kleinpeter
Kosten: jeweils 25,-€
N3 1301 Termine: auf Anfrage 4 UE

Zeit: 09:00 bis 12:30 Uhr
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Eine Einfliihrung in Theorie und Praxis des ganzheitlichen Gedachtnistrainings
Mitarbeiter in der Erwachsenen- und Altenarbeit kénnen in Kursen die Methoden
des ganzheitlichen Gedachtnistrainings erlernen. Die Ausbildung erfolgt nach
den Richtlinien des ,,Bundesverband Gedachtnistraining e.V.“ und umfasst drei
Ausbildungsabschnitte zu je 40 Unterrichtseinheiten. Mit dem Absolvieren der
drei Ausbildungsabschnitte, einer Hospitation, einer bestandenen Lehrprobe und
dem Eintritt als Mitglied in den Bundesverband Gedéachtnistraining e.V. kann das
Zertifikat des Bundesverbandes erworben werden.

Bundesverband
Gedachtnis-
training e.V.
)

Ort: 51469 Bergisch Gladbach (Paffrath)
DRK-Haus der Familie, Franz-Heider-Str. 58
Leitung: Beate Belau und Petra Jahr

Ausbildungsreferentinnen des BVGT e.V.

Q3 1401 Ausbildung Ganzheitliches Ged&achtnistraining BVGT
Zeit: jeweils 09:30 bis 17:00 Uhr
Block 1 (Grundkurs GK)
Block 2 (Aufbaukurs AK1)
Block 3 (Aufbaukurs AK2)
Termine: 2024 auf Anfrage
Kosten als Komplettpaket: Auf Anfrage

Einzelne Kursteile nur auf Anfrage

Es kdénnen weiterhin Bildungsschecks flir die komplette Ausbildung oder einzelne
Teile eingereicht werden. Bitte lassen Sie sich vor der Anmeldung beraten.
Auch als Bildungsurlaub mdéglich!

Kontakt: DRK Familienbildung, fow@rhein-berg.drk.de
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Weiterbildung

In diesem Seminar erhalten Sie eine vollkommen neue Perspektive fir den Einsatz
von Bausteinen, um mit Kindern kirzere und langere Aktivierungseinheiten
zu gestalten. Sie erfahren, wie man mit Bausteinen ganze Trainingseinheiten
abwechslungsreich und mit SpaB gestalten kann.

Es ist ein padagogisches Konzept, um Kinder mit SpaB und Freude zum Lernen zu
motivieren. Hier werden verschiedene Bereiche der Entwicklung trainiert, um ein
Kind altersgerecht zu unterstitzen und eine gesunde Entwicklung zu ermd&glichen.
Die Aktivitaten sind kurze und einfache Aktionen, um die Bewegung, das Denken
und die Kreativitat der Kinder mit Spal3 zu trainieren.

Die Ubungen kénnen als Einzel-, Partner oder Gruppenarbeit durchgefiihrt werden.
Das bendétigte Material erhalten Sie beim Seminar.

Ziele:

- Kennenlernen und Erleben verschiedener Einsatzmdéglichkeiten fur die 12
Trainingsziele

- Kennenlernen von Differenzierungsmdglichkeiten der Aktivitaten

- Kennenlernen von Variationen von Aktivitaten und Erweiterung durch zusétzliches
Alltagsmaterial

- Entwicklung eigener Ideen flr den Einsatz in der eigenen GGT-Praxis

Nur fir Mitglieder des BVGT e.V. Bundesverband
Weitere Informationen und Anmeldung bitte Gber das ﬁi:’n"‘;l‘iféi
Servicebilro BVGT e.V.

Tel.: 06126 50578-0

Mail: servicebuero@bvgt.de

Ort: DRK-Haus der Familie, Franz-Heider-Str. 58, 51469 Bergisch Gladbach
Leitung: Petra Jahr, Ausbildungsreferentin BVGT e.V.

P3 1501 Termine auf Anfrage 12 UE

-59 -






Uber uns

Menschen im Beziehungsnetz Familie

Im Mittelpunkt unserer Arbeit stehen Menschen, die Erziehungsverantwortung
Ubernehmen. Dabei beriicksichtigen wir ihre unterschiedlichen Lebensphasen
und Lebenslagen. Unter Einbeziehung der facettenreichen Familienwirklichkeiten
starken und unterstltzen wir die individuellen Kompetenzen und die Entwicklung
und Entfaltung von neuen Fahigkeiten.

Das bedarfsorientierte Angebot

Unsere Grundhaltung basiert auf Akzeptanz, Toleranz und Wertschétzung.
Unabhéngig von Nationalitdt, Rasse, Religion, Geschlecht und gesellschaftlichen
Strukturen bieten wir Hilfe zur positiven sozialen Entwicklung, Hilfe zur
Selbstandigkeit und nach dem MaB der Not.

Unsere Leistungen

Wir sind soziale Dienstleister flir bedarfs- und nachfragegerechte Angebote. Wir
fordern die Gesundheit und verbessern die Lebensqualitdt der Menschen aller
Altersgruppen, die sich uns anvertrauen. In Form von familiengerechten
Bildungsangeboten unterstlitzen wir Familien nach dem Kinder- und
Jugendhilfegesetz. Dabei haben Hilfe zur Selbsthilfe und Pravention Vorrang. Wir
bieten Erwachsenen ein vielféltiges Angebot zur Fort- und Weiterbildung. Die Kinder
und Jugendlichen werden durch ein breites Spektrum aus den Lernfeldern Bildung
und Erziehung gefdrdert. Wir erbringen die Arbeit effizient und wirtschaftlich.

Im Zeichen der Menschlichkeit

Unsere Angebote sind stets ausgerichtet an den Grundsatzen des Roten Kreuzes.
Das beinhaltet den Schutz der Schwachen und das Einschreiten gegen Intoleranz.
Unterschiedliche Wertvorstellungen beziehen wir aktiv in die Bildungsarbeit ein. Fuir
die Familienbildung bedeutet das die Begleitung, Unterstitzung und Motivierung
zur Selbstandigkeit und Selbstbestimmung.
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Die Mitarbeiterinnen in der Familienbildung

Das DRK-Familienbildungswerk arbeitet mit engagierten und qualifizierten
Mitarbeiterlnnen. Dies wird durch kontinuierliche Fort- und Weiterbildung
unterstitzt. Mitgestaltung bei Entscheidungen sowie Transparenz préagen
unsere Zusammenarbeit.

Unsere Starken

Unsere Arbeit basiert auf traditionellen Werten und gewachsenen Strukturen. Wir
bietenqualitativhochwertige Weiterbildungan, die einer standigen Qualitétskontrolle
unterliegt und am Bedarf der jeweiligen Zielgruppe orientiert ist. Im Rahmen
unseres Leistungsangebotes entwickeln und erproben wir neue Konzepte und
Modelle mit Vorbildcharakter. Diese werden an laufend fortgeschriebenen
Qualitatsstandards gemessen. Durch unsere Kundennéhe und Beweglichkeit fuhrt
unserinnovativesundkoordiniertesHandelnzueinerEinbindungindasGemeinwesen.
Wir sind sowohl intern als auch extern mit einer Vielzahl von Arbeitsfeldern
vernetzt, die fir Familien in ihrem Erziehungsalltag relevant sind. Die Qualitat
unserer Arbeit wird durch klare Strukturen transparent und durch fachlichen
Austausch gestérkt. Wir ermdglichen den Zugang zu anderen Angeboten des
Roten Kreuzes und vermitteln eine Vielzahl von Hilfen.

Das Netzwerk - Unser Verhiltnis zu anderen

Zur Durchfihrung unseres bedarfsgerechten Angebotes nutzen wir interne,
kommunale und regionale Strukturen. Wir arbeiten mit anderen Bildungstréagern
und Institutionen konstruktiv zusammen und integrieren uns in bestehende
Netzwerke. Es ist uns wichtig, neue Netze zu knlpfen, zu gestalten und zu
stabilisieren und wir sind offen flr Kooperationen. Dabei bewahren wir uns unsere
Unabhéngigkeit. Wir kennen unsere Starken und wissen, wo unsere Grenzen sind.
Falls unsere Angebote die Nachfragewinsche nicht voll erflllen, leiten wir an
andere Institutionen weiter. Transparenz ist die Grundlage unseres Netzwerkes.
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Uber uns

Unsere Veranstaltungen sind offen fur alle.

Ein Kurs oder Seminar findet nur statt, wenn sich genliigend Teilnehmer
angemeldet haben und die jeweilige Mindestteilnehmerzahl erreicht wurde.

Es erfolgt keine besondere Bestatigung. Ihre Anmeldung gilt als
angenommen, wenn Sie keine Absage erhalten.

Schriftliche Anmeldungen sind verbindlich und verpflichten zur
Zahlung der Gebulhren.

Eine GebuhrenermaBigung (Erlduterungen auf Seite 85) kann bei
Bedarf beantragt werden. Melden Sie sich bitte — Ihre Angaben
werden vertraulich behandelt.

Die Teilnehmerbeitrage werden in bar oder durch Bankiberweisung bis
Kursbeginn entrichtet, der Beleg ist bei Kursantritt vorzulegen.

Bei Nichtteilnahme oder Versdumnis eines Teils der Veranstaltung erfolgt
keine Rickzahlung der Kurs- oder Seminargebihren.

Eine Ruckerstattung kann nur bei Ausfall der Veranstaltung erfolgen.

Far Bescheinigungen aller Art erheben wir eine Bearbeitungsgeblhr von
jeweils 2,- €.

Eine Unterrichtsstunde dauert in der Regel 45 Minuten.
Programm-Anderungen bleiben vorbehalten.

Beachten Sie bitte auch die Ankiindigungen in der 6rtlichen Presse.

In sémtlichen Veranstaltungsrdumen besteht absolutes Rauchverbot.

Wenn einmal etwas nicht ganz zu lhrer Zufriedenheit war, lassen Sie es uns wissen.

Wir nehmen lhre Kritik gern auf und bemuhen uns, lhre Wiinsche und
Anregungen in unsere Planung mit einzubeziehen.

Datenschutz: Es erfolgt keine Weitergabe der Daten an Diritte.
Kontrollbehérden des Landes erhalten zur Uberpriifung der
Mittelverwendung Einblick in die Kursverwaltung.

Haftung: Eine Haftung bei Unfall sowie fir Diebstahl, Verlust und
Beschadigung wird nicht Gbernommen.
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Uber uns

Riicktritt oder Abmeldung

Eine Stornierung muss zwingend schriftlich erfolgen und deren Eingang
wird durch das DRK-Familienbildungswerk bestatigt. Unabhangig vom
gesetzlichen Widerrufsrecht gewéhren wir eine Rucktrittsfrist von 10 Tagen vor
Veranstaltungsbeginn ohne weitere Gebihren. Bei einer spateren Abmeldung
bzw. bei Nichterscheinen oder vorzeitigem Beenden der Teilnahme ist die volle
Teilnehmergebihr zu zahlen. MaBgebend ist in allen Fallen das Eingangsdatum
der Abmeldung bei der Bildungseinrichtung.

Fir Veranstaltungen mit Ubernachtung und Verpflegung gelten abweichende
Rucktrittsfristen.

ErmaBigungen

Grundsatzlich soll niemand aus finanziellen Grinden von der Teilnahme an
unseren Veranstaltungen ausgeschlossen werden. Das DRK-Familienbildungs-
werk gewahrt daher Familien in besonderen Problemsituationen auf Antrag eine
ErmaBigung der Kurs- bzw. Seminargeblhren, solange die Sondermittel fir
Familienbildung vom Land bereitgestellt werden. Neben dem Nachweis der
Bedurftigkeit ist flr jeden gebuchten Kurs ein Antragsformular auszufiillen.

ErméBigungsberechtigt sind:
e Allein-Erziehende
e Familien mit 3 und mehr Kindern
e Familien mit behinderten Menschen (ab 50 %) und Suchtkranken
e Familien mit Migrationshintergrund
e Arbeitslose
e Sozialhilfe-Empfanger
Weitere Informationen erhalten Sie auf Anfrage
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Fir alle Online-Veranstaltungen und fur Blended Learning Uber den Online-
Dienstleister Zoom beachten Sie bitte folgenden Hinweis:

Zugang zum Webinar liber Zoom

Um an der Veranstaltung teilnehmen zu kénnen, wird kurz vor dem
Veranstaltungsbeginn ein Zugangs-Link tber »Zoom« an die von lhnen
angegebene E-Mail-Adresse versendet. Uber diesen Link gelangen Sie auf
die Plattform von Zoom und kdnnen dann an dieser Veranstaltung teilnehmen.
Mit der Teilnahme erklaren Sie sich mit der Weitergabe Ihrer E-Mail-Adresse
einverstanden.

Weiteres zur Datenschutzerkldrung und Verarbeitung entnehmen Sie dem unten
aufgefiihrten Link.

Nach Ankiindigung kénnen die Online-Seminare vom Moderator aufgezeichnet
werden. In diesem Fall kdnnen Sie Ihre Videofunktion deaktivieren und ein
Pseudonym/Nickname benutzen. Diese Funktion kann auch noch wahrend des
Seminars eingestellt werden.

Technische Voraussetzungen zur Nutzung von digitalen Angeboten tiber Zoom:
e Computer oder mobiles Endgerat mit Lautsprechern (alternativ: Kopfhorer)

e stabile Internetverbindung

¢ Mikrofon (Audio)

e Web-Kamera (Video): keine Bedingung

¢ in einzelnen Fallen kann eine Teilnahme auch Uber Telefon stattfinden

Detailliertere Systemvoraussetzungen erhalten Sie unter:
https://support.zoom.us.

Bitte priifen Sie vor Buchung eines digitalen Kursangebotes ob Sie Uber die
notwendigen technischen Voraussetzungen verfligen. Diese kdnnen Sie Uber die
Internetseite https://zoom.us/test testen.

Datenschutzerkldrung von Zoom: https://zoom.us/de-de/privacy.html
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Unsere Kooperationspartner

Weiterbildung in Bergisch Gladbach

Katholische Familienbildungsstatte
Laurentiusstr. 4-12

51465 Bergisch Gladbach

Telefon: 02202-9363964, Fax: 02202-9363955
www.fbs-gladbach.de

E-Mail: info@fbs-gladbach.de

FiB e.V. Familienbildung und Sportverein
Reginharstr. 40

51429 Bergisch Gladbach

Telefon: 02204-404450, Fax: 02204-4044511
www.fibev.de

E-Mail: info@fibev.de

Bildungswerk der Arbeiterwohlfahrt

Rheinhéhenweg 9

51465 Bergisch Gladbach

Telefon: 02202-245296 und 245297, Fax: 02202-245386
www.bildungswerk.awo-rhein-oberberg.de

E-Mail: bildungswerk@awo-rhein-oberberg.de

VHS Bergisch Gladbach

Haus Buchmiuhle

Buchmihlenstr. 12

51465 Bergisch Gladbach

Telefon: 02202-142263, Fax: 02202-1422277
www.vhs-gl.de

E-Mail: anmeldung@vhs.gl.de
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Uber uns

DRK Familienzentrum KiTa Burscheid
Hoéhestr. 40+42, 51399 Burscheid
Telefon: 02174-7838202, E-Mail: kita-burscheid@rhein-berg.drk.de

Stadt Koln, Stadtisches Familienzentrum Neubriick
Europaring 59-61, 51109 KdIn
Telefon: 0221-89 16 38, E-Mail: kita.europaring@stadt-koeln.de

Kindertagesstatte/ Familienzentrum Hans Schulten-Stra3e
KdInKitas gGmbH,Hans Schulten-StraBe 6a, 51109 Kdln
Telefon: 0221-840055, E-Mail: hans-schulten@koelnkitas.de

Koéln Kitas gGmbH Auf dem Flachsacker
Auf dem Flachsacker 38, 51061 KoIn
Telefon: 0221-16870994, E-Mail: flachsacker@koelnkitas.de

Familienzentrum ,,FlicFlac“ der Turnerschaft Bergisch Gladbach 1879 e.V.
Integrative Kindertagesstatte, Langemarckweg 24, 51465 Bergisch Gladbach
Telefon: 02202-43935, E-Mail: flicflac@TS79.de

Kath. Familienzentrum Bensberg/Moitzfeld
Kath. Integrative KiTa St. Joseph, Am Winkel 1b, 51429 Bergisch Gladbach
Telefon: 02204-81858. E-Mail: kita-st.joseph@gmx.de

Kath. KiTa St. Nikolaus, Kaule 60, 51429 Bergisch Gladbach
Telefon: 02204-54842, E: kitakaule@t-online.de

Caritas KiTa, Friedhofsweg 11, 51429 Bergisch Gladbach
Telefon: 02204-1881, E-Mail: kita-bensberg@caritas-rheinberg.de

AWO Familienzentrum Gronau-Hand
DamaschkestraBe 21, 51469 Bergisch Gladbach
Tel: 02202-21629, E-Mail: fz-gronau-hand@awo-rhein-oberberg.de

Familienzentrum E.N.G.E.L

Ev. Netzwerk Kindertagesstéatte Familienzentrum E.N.G.E.L.
Dariusstr. 5, 51429 Bergisch Gladbach

Telefon: 02204-55008, E-Mail: info@kindergarten-bensberg.de
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Ev. Integrative Kindertagesstatte ,,Arche Noah* im Familienzentrum E.N.G.E.L.
An der Wallburg 1a, 51427 Bergisch Gladbach
Telefon: 02204-64026, E-Mail: archenoah@kirche-bensberg.de

Familienzentrum Heilsbrunner Hosenmatze
Olpensgut 20, 51467 Bergisch Gladbach
Telefon: 02202- 44726, E-Mail: familienzentrum@heilsbrunnen.de

Familienzentrum Hoffnungsthal
Ev. KiTa Volberg, Volberg 6, 51503 Rdsrath
Telefon: 02205-90100827, E-Mail: fz-hoffnungsthal@evkirche-roesrath.de

KiTa Sonnenstrahl, HauptstraBe 275, 51503 Rosrath
Telefon: 02205-909898, E-Mail: sonnenstrahl@familienzentrum-hoffnungsthal.de

KiTa Purzelbaum, Rotdornallee 39a, 51503 Hoffnungsthal
Telefon: 02205-86848, E-Mail: mail@kita-purzelbaum.com

Familienzentrum Kleine Strolche
Witzheldener Str. 47, 51399 Burscheid
Telefon: 02174-60750, E-Mail: info@kleinestrolche.net

Familienzentrum Kreisel
Im Auel 2, 51515 Kirten
Telefon: 02268-2578, E-Mail: info@kita-kreisel.de

Familienzentrum NRW
Kindertagesstétte ,,Arche Noah®, Pfarrer-Klein-Str. 16, 51381 Leverkusen
Telefon: 02171-56300, E-Mail: luetzenkirchen@kita-verbund.de

Ev. Kindertagesstétte Martin Luther Haus, Alte LandstraBe 84, 51373 Leverkusen
Telefon: 0214-8606512, E-Mail: kueppersteg@kita-verbund.de

Villa Kunterbunt, Am Wasserturm 10, 42799 Leichlingen
Telefon: 02174 - 30325, E-Mail: witzhelden@kita-verbund.de

Kath. Kindertagesstatte und Familienzentrum NRW
Marid Heimsuchung, Pilgerstr. 46a, 51491 Overath
Telefon: 02206-6938, E-Mail: service@kath-kita-marialinden.de

Kath. Familienzentrum Schildgen

Altenberger-Dom-Str. 136, 51467 Bergisch Gladbach

Telefon: 02202-82358, E-Mail: familienzentrum-schildgen@netcologne.de
und weitere...
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Menschlichkeit
Wir dienen Menschen, aber keinem System

Unparteilichkeit
Wir versorgen das Opfer, aber genauso den Téter.

Neutralitat
Wir ergreifen die Initiative, aber niemals Partei.

Unabhangigkeit
Wir gehorchen der Not, aber nicht dem Krieg.

Freiwilligkeit
Wir arbeiten rund um die Uhr, aber nie in die eigene Tasche.

Einheit
Wir haben viele Talente, aber nur eine ldee.

Universalitat
Wir achten Nationen, aber keine Grenzen.
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DRK-Familienbildungswerk
Franz-Heider-StraBe 58, 51469 Bergisch Gladbach
Tel: 022 02 -9599 016, Fax: 022 02 - 9599 017
Email: fow@rhein-berg.drk.de, www.rhein-berg.drk.de



