Woche 3

Sp eis ep lan Deutsches
05.12.-09.12.2022 Rotes
DRK Offene Ganztagsschulen und Kindertagesstatten Kreuz
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Mittagessen

Mittagessen

Mittagessen

Mittagessen

Mittagessen

Tortellini mit

19,27,Spuren von 21)
200g

Tomaten-
Sahnesauce mit
Erbsen
(12,15a,21,23,27) 1509

Obstkodrbchen

Kasefullung(2,15,15a,

Chili con carne
(15a,23) 1509
oder
Chili sin carne (15a,23)
1509

Reis180g
Rohkost

Vanillequark (1,12,27)
100g

Seelachs ,Crispy“
(3,15a,17)

2 Stick
oder

Karotten-Sesam-Stick
(15a,19,22)
1 Stiick

Kartoffelstampf (12,27)
200g

Salat der Saison 50g

Joghurtdressing (12,27)
20ml

Obstkdrbchen

Putengeschnetzeltes
in heller Sauce (15a,23)
1509

oder
Tofugeschnetzeltes
in heller Sauce
(15a,21,23)1509g

Kartoffeln 180g

Rohkost

Schokoladenpudding
(12,27) 100g

Kartoffel-Brokkoli-
Cremesuppe
(12,23,27) 300ml

Brotchen 1 Stuck
(15a)

Quarkballchen
(12,15a,19,27) 100g
1 Stick

Vegetarisch

(7
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