
Kath. Familienbildungs-
stätte Bergisch-Gladbach
Wir stellen Bildungsangebote für die ganze Familie ins 
Zentrum. Diese bieten wir in unserer Familienbildungs-
stätte im Laurentiushaus an und in Kooperation mit 
vielen Katholischen Kindertageseinrichtungen in Bergisch 
Gladbach und dem gesamten Rheinisch Bergischen Kreis 
– also ganz in Ihrer Nähe!
Eltern haben heute vielfältige Aufgaben zu bewältigen.
Unser Kernanliegen ist es, sie zu unterstützen diese
Herausforderungen sicher, gelassen und mit Freude zu
erfüllen.
Dazu vermitteln wir das nötige Wissen, sowohl in thema-
tischen Elternkursen, wie vor allem auch in praktischen
Eltern-Kind-Kursen ab der 6. Lebenswoche bis ins Schul-
alter hinein.
Hier ist Raum für Sie und Ihre Wünsche nach Informa-
tion und Austausch, zum Kontakte knüpfen und zum
Auf­tanken.­tUnsere­tAngebote­tstehen­tallen­toffen.

Deutsches Rotes Kreuz 
Familienbildungswerk 
Unser DRK­tFamilienbildungswerk­tist eine staatlich aner-
kannte und zertifizierte Einrichtung mit einem familien-
politischen Auftrag auf der Grundlage des Weiterbildungs-
gesetzes und des Kinder- und Jugendhilfegesetzes. 
Unsere Aufgabe sehen wir besonders in der Stärkung von 
Familien in besonderen Lebenslagen und bei Erziehungs-
fragen, in der Unterstützung von guten Beziehungen und 
der Förderung einer gesunden Entwicklung von Kindern. 
Unser Kursangebot umfasst sowohl Angebote für Eltern 
mit Kindern als auch Informationsveranstaltungen zu Er-
ziehungs- und Lebensfragen, Angebote zur Entspannung 
und Gesundheit, Qualifizierung für pädagogisch tätige 
Personen wie auch Fortbildungen zur beruflichen Weiter-
bildung. 
Wir­tarbeiten­tmit­tvielen­tanderen­tBildungsträgern­tund­t
Institutionen­tkonstruktiv­tzusammen­tund­tintegrieren­t
uns­tin­tbestehende­tNetzwerke.­t

FiB – Familienbildungs-
stätte & Sportverein 
Hallo­tund­therzlich­tWillkommen­tbei­tFiB­t

Wir möchten eine offene und freundliche Anlaufstelle für 
Familien, Alleinerziehende, (Groß-) Eltern, Kinder und 
Jugendliche und Senioren in Bensberg und Köln sein.
Für Spaß und schöne Erlebnisse in unseren Kursen sorgen 
unsere engagierten KursleiterInnen in den Bereichen 
Schwangerschaft und Geburt, Angebote für Eltern und 
Kinder, Fitness, Entspannung, Lebensgestaltung und 
Kreativität.
Die Zusammenarbeit mit anderen  pädagogischen 
 Ein richtungen bereichert unsere Arbeit und  ermöglicht 
eine gute Erreichbarkeit für unsere Teilnehmer*innen. 
Wir bieten Betreuung aus einer Hand – sehr persönlich 
und individuell – neugierig geworden?

Wir­tfreuen­tuns­tauf­tIhren­tBesuch!

Deutsches­tRotes­tKreuz­tFamilienbildungswerk­t
Haus der Familie 
Franz Heider Str. 58 | 51469 Bergisch Gladbach 
Tel. 02202/95 99 016 | Fax 02202/95 99 017 
fbw@rhein-berg.drk.de | www.rhein-berg.drk.de 

Katholische­tFamilienbildungsstätte­tBergisch­tGladbach
Laurentiusstraße 4-12 | 51465 Bergisch Gladbach
Tel. 02202/93639-0 | Fax 02202/93639-55
info@fbs-gladbach.de | www.fbs-gladbach.de

FiB­te.V.­tBensberg­tund­tKöln­t
Reginharstr. 40 | 51429 Bergisch Gladbach
ab August: Sattlerweg 8 | 51429 Bergisch Gladbach
Tel. 02204/40 44 50 | Fax 02204/40 44 511
info@fibev.de | www.fibev.de 
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*LEGO® ist eine Marke der LEGO Gruppe. Die Veranstaltungen werden nicht 
von der LEGO Gruppe gesponsert, genehmigt oder unterstützt.

GEMEINSAM als Familie...

Veranstaltungsreihe­tder­tFamilienbildungsstätten­t
in­tBergisch­tGladbach

„Mehr Zeit haben!“
So lautet die Antwort von vielen Familien, wenn diese 
nach ihrem größten Wunsch gefragt werden. 
„Wir können den Familien zwar nicht mehr Zeit beschaf-
fen, aber in unseren Angeboten haben sie die Möglich-
keit, ein paar schöne Stunden mit ihren Kindern und 
anderen Familien zu verbringen – vor allem nach diesen 
anstrengenden Monaten mit Kontaktbeschränkungen.“ 
Von diesem Gedanken ausgegangen, haben sich die 
 Familienbildungseinrichtungen in der Stadt Bergisch 
Gladbach inspirieren lassen und eine Veranstaltungsreihe 
unter dem Motto „Gemeinsam als Familie…“ entwickelt. 

Auch in der 6. Auflage dieser Veranstaltungsreihe werden 
im Herbst 2022 sechs unterschied liche  Veranstaltungen 
angeboten, die alle dasselbe Ziel  verfolgen: Einfach mal 
wieder Zeit haben, gemeinsam etwas Schönes erleben. 

Die­tVeranstaltungen­tsind­tkostenfrei!
Wir­tbitten­tum­tAnmeldung.
Wir­tbeachten­tdie­tjeweils­tgültigen­tHygieneregeln.
Aktuelle Hinweise­tund­tInformationen­tfinden­tSie­tauf­t
den­tangegebenen­tWebsites.

Die­tVeranstaltungsreihe­twird­tfreundlich­t
­tunterstützt­tvon­tder­tStadt­tBergisch­tGladbach­t
und­tist­tfür­tdie­tTeilnehmer*innen­tkostenfrei.

„Im Grunde sind es immer die Verbindungen mit 
Menschen, die dem Leben seinen Wert geben.“ 

Wilhelm von Humboldt

kreativ­tsein­t·­tforschen­t·­tbacken
bauen­t·­tbasteln­t·­tden­tWald­terleben

GEMEINSAM­t
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Veranstaltungsreihe­tder­tFamilienbildungsstätten­t
in­tBergisch­tGladbach
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Buchbinde-Werkstatt
Für­tEltern­tmit­tihren­tKindern­tim­tVor-­tund­t
­tGrundschulalter­t
Wie schön ist es, sein eigenes Buch herzustellen! Wie das 
funktioniert, wird in dieser Werkstatt Schritt für Schritt 
erklärt. Buchbinden ist ein altes Handwerk und bietet 
vielfältige kreative Gestaltungsmöglichkeiten. Heutzu-
tage werden die meisten Bücher mit Maschinen herge-
stellt, deshalb ist es etwas ganz Besonderes, ein eigenes 
fadenge heftetes Buch selbst zu binden. Wir lernen den 
Umgang mit dem Papier, mit Werkzeugen wie dem Falz-
bein und der Ahle, fertigen einen Buchblock mit Nadel 
und Faden und  gestalten die dazugehörige Buch decke 
individuell mit buntem Papier. An diesem Nachmittag 
sind die Großen die Assistenten der Kleinen.  Gemeinsam 
entstehen kleine Kunstwerke für Notizen oder die 
 Lieblings-Stickersammlung.

SA­t27.­tAugust­t2022­t|­t10–13­tUhr
Ort: Kath. Familienbildungsstätte
Laurentiusstr. 4-12 | 51465 Bergisch Gladbach
Leitung: Corinna Elzer (Handwerksbuchbinderin,  Kunsthistorikerin)
Veranstalter: Kath. Familienbildungsstätte Bergisch Gladbach
Veranstaltungs-Nr.: 2262620061
Anmeldung: info@fbs-gladbach.de

Hier­tgeht’s­tzum­tAngebot­t»

Gemeinsam mit „Six 
Bricks“  experimentieren
Für­tEltern­tmit­tKindern­tab­t3­tJahren­t­t
Gemeinsam mit Ihrem Kind werden Sie die vielen 
 Möglichkeiten der kreativen Nutzung von LEGO® DUPLO®- 
Steinen* erleben, neue Anregungen erhalten und über-
raschende Einblicke  in die spielerische Unterstützung 
vieler  Lern- und Entwicklungsbereiche Ihres Kindes 
bekommen.
Wir laden Sie ein, gemeinsam die neue Methode „Six 
Bricks“ kennenzulernen und auszuprobieren.

Das benötigte  Material wird für die  Veranstaltung zur 
Verfügung gestellt.

DI­t6.­tSeptember­t2022­t|­t15–16.30­tUhr
Ort: DRK Familienbildungswerk
Franz-Heider-Str. 58 | 51469 Bergisch Gladbach (Paffrath)
Referentin: Martina Kleinpeter
Veranstalter: Deutsches Rotes Kreuz Familienbildungswerk
Veranstaltungs-Nr.: N1 3101
Anmeldung: fbw@rhein-berg.drk.de 

Hier­tgeht’s­tzum­tAngebot­t»

Führung & Fossiliensuche 

Ein­tHammererlebnis in 
der  Lindlarer Grauwacke       
Für­t(Groß-)­tEltern­tund­tKinder­tab­t5­tJahren­t
Wie haben die Menschen es damals geschafft die Bergi-
sche Grauwacke aus den Steinbrüchen abzubauen und 
wie wurde sie dann weiterverarbeitet? Taucht ein in die 
Welt der Steinhauer und erfahrt Wissenswertes rund um 
ihr Leben und Leiden. Während der Besichtigung erlebt 
Ihr hautnah den Wandel der Technik und seid dabei, 
wenn die tonnenschweren Brocken mit diamantbesetz-
ten Sägeblättern bearbeitet werden. Werdet bei uns zum 
Steinhauer und geht mit auf Fossiliensuche! 

Mitzubringen: feste Schuhe und wetterfeste Kleidung 
Der­tWeg­tist­tnicht­tfür­tKinderwagen­tgeeignet!

SA­t22.­tOktober­t2022­t|­t10–13­tUhr
Ort: Parkplatz vor dem Firmengelände der BGS-Vitar
Brungerststr. 21 | 51789 Lindlar
Dozent: Stefan Blumberg (Betriebsleiter BGS-Vitar i.R., 
 Heimatforscher)
Veranstalter: FiB e.V. Bensberg und Köln 
Veranstaltungsnr.: KW-15-B
Anmeldung: info@fibev.de

Hier­tgeht’s­tzum­tAngebot­t»

Gemeinsam mit 
  LEGO®-Steinen bauen 
Für­tEltern­tmit­tKindern­tab­t5­tJahren­t
Gemeinsam mit Ihrem Kind können Sie an diesem 
 Nachmittag LEGO®-Stein-Modelle* verschiedener Größen 
nach Anleitungen zusammenbauen und zusammen mit 
 anderen Eltern und Kindern Spaß haben. 
Es werden die unterschiedlichsten Modelle mit Anleitun-
gen zur Verfügung stehen, vom einfachen kleinen Modell 
(z.B. Fahrzeuge) bis zu komplexen Häusern, Schiffen, 
Landschaften…
Je nach Interesse  kann auch eine kleine Stadt oder 
 Landschaft mit Fahrzeugen entstehen, sodass die Kinder 
auch miteinander ins Spiel kommen können. 
Die Modelle und Anleitungen können leider nicht 
 erworben werden.  

DI­t22.­tNovember­t2022­t|­t15–17­tUhr
Ort: DRK Familienbildungswerk
Franz-Heider-Str. 58 | 51469 Bergisch Gladbach (Paffrath)
Referentin: Martina Kleinpeter
Veranstalter: Deutsches Rotes Kreuz Familienbildungswerk
Veranstaltungs-Nr.: N1 3102 
Anmeldung: fbw@rhein-berg.drk.de

Hier­tgeht’s­tzum­tAngebot­t»

Sankt­tMartin­t–­twir backen 
unseren Weckmann selbst
Für­tEltern­tmit­tKindern­tab­t4­tJahren­t­t
Heute wollen wir Weckmänner und alles, was unse-
re  Fantasie sonst noch erlaubt, backen. Wir bereiten 
einen einfachen Hefeteig – je nach Geschmack süß oder 
 herzhaft zu und dann wird fleißig geformt und später 
verziert. Und damit das Ganze noch besser schmeckt, 
 versuchen wir uns an der Zubereitung eines leckeren 
Frucht- (Apfel) und eines Gemüse (Kürbis)-Aufstrichs. 
 Beides zusammen kann dann vor Ort direkt genossen 
werden oder Sie nehmen einige Ihrer Schätze zum 
 Probieren mit nach Hause. 
Äpfel und Kürbisse aus dem eigenen Garten können gerne 
mitgebracht werden. 
Bitte­tbringen­tSie­t1­tBrotdose,­t1­tGlas­tund­tSchürzen­tmit.

SA­t5.­tNovember­t2022­t|­t14–17­tUhr
Ort: Kath. Familienbildungsstätte
Laurentiusstr. 4-12 | 51465 Bergisch Gladbach 
Leitung: Silvia Fröhning (Dipl. Ökotrophologin)
Veranstalter: Kath. Familienbildungsstätte Bergisch Gladbach
Veranstaltungs-Nr.: 2262620065 
Anmeldung: info@fbs-gladbach.de

Hier­tgeht’s­tzum­tAngebot­t»

Der Wald im­tHerbst­t­t­t­t­t­t­t­t­t­t­t­t­t­t­t­t­t­t­t­t­t­t­t­t­t­t­t­t­t­t­t­t­t­t­t­t­t­t­t
Für­t(Groß-)­tEltern­tund­tKinder­tab­t3­tJahren­t­t
Eine spielerische Reise in die herbstliche Natur:  Bäume 
betrachten wie die Eichhörnchen, ‘Baumgeister’ und 
‚Laubkinder‘ zum Leben erwecken, die Vielfalt der 
 herbstlichen Früchte bestaunen und tastend und 
 riechend einen Weg im Gehölz suchen. Wir klären, wie 
es kommt, dass die vielen tausend Blätter, die im Herbst 
auf den Wald boden fallen, nach einigen Jahren nicht 
den ganzen Wald unter sich begraben? Was wie Zauberei 
aussieht, ist das  Ergebnis der alltäglichen Arbeit  winziger 
Boden lebewesen, deren geheimnisvollem Leben wir 
nachspüren.

Mitzubringen: feste Schuhe, lange Hosen (Zecken!) 
Der­tWeg­tist­tfür­tKinderwagen­tgeeignet!

FR­t28.­tOktober­t2022­t|­t15.30–17­tUhr
Ort: Forsthaus Steinhaus
Steinhaus 1 | 51429 Bergisch Gladbach
Dozentin: Ulrike Sandmann (Naturführerin)
Veranstalter: FiB e.V. Bensberg und Köln 
Veranstaltungsnr.: WE-8-B 
Anmeldung: info@fibev.de

Hier­tgeht’s­tzum­tAngebot­t»

http://www.rhein-berg.drk.de/angebote/kinder-jugend-und-familie/familienbildung.html
http://www.rhein-berg.drk.de/angebote/kinder-jugend-und-familie/familienbildung.html
https://www.fibev.de/webEdition/openBrowser.php?url=524
https://www.fibev.de/webEdition/openBrowser.php?url=987
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bergisch-gladbach/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2262620061;kursname:Buchbinde-Werkstatt;;katid:0
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-bergisch-gladbach/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2262620065;kursname:St%20Martin%20-%20Wir%20backen%20unseren%20Weckmann%20selbst;;katid:0

