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150 Jahre Rotes Kreuz

Wenn das kein Grund zum Feiern ist:
150 Jahre Rotes Kreuz

An einem Sommerabend des Jahres 1859 geriet
der Schweizer Henry Dunant in die Uberreste einer
Schlacht. Sterbende und Verwundete wélzten sich
im Dreck, Bitten, Stéhnen und Flehen von Zehntau-
senden war rund um den kleinen Ort Solferino in Nor-
ditalien zu héren.

Eine Schlacht, wie jede andere, eine Schlacht, der
viele andere folgen sollten. Doch Henry Dunant wag-
te den Unterschied. Mit dem Ruf ,Tutti fratelli“ (Alle
sind Brlider) sammelte er die Opfer der Schlacht ein,
egal ob Opfer oder Tater, egal ob Verblindete oder
Feinde.

Diese Idee fand zahlreiche Anh&nger, so dass sich im
Jahr 1863 das , Komitee der FuUnf“ bildete, aus dem
spater das ,Internationale Komitee des Roten Kreu-
zes“ hervor ging. Der Grundstein fir eine bis heute
international tatige Hilfsorganisation war gelegt.

Zum Auftrakt des Jubildumsjahres
bildeten mehr als 1.800 Helfer,

terstiitzer ein rotes Kreuz vor dem
Brandenburger Tor. Foto: DRK e.V.

Seit 150 Jahren hilft das Deutsche Rote Kreuz dort,
wo Hilfe benétigt wird — in Ihrer Nachbarschaft, in
Deutschland und auf der ganzen Welt. Grund genug,
dieses Jubildum entsprechend zu wirdigen.

Im Jahr 2013 feierte die weltweite Rotkreuz- und Ro-
thalbmondbewegung in 188 L&ndern und mit rund
98 Millionen Aktiven und Unterstitzern ihren 150.
Geburtstag. Auch im Rheinisch-Bergischen Kreis
wurde dieses Jubildum entsprechend gewdirdigt und
gefeiert. Die gesteckten Ziele: Die Wahrnehmung
des DRK als attraktiven, leistungsstarken Verband
mit menschlichem Gesicht in Politik und Offentlich-
keit zu stérken, neue Mitglieder zu gewinnen und die
ehrenamtlich Engagierten wertzuschatzen.
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Ein Dankeschon fiir die Aktiven

In seiner Ansprache zum 150-jéhrigen Jubildum be-
tonte DRK-Préasident Dr. Rudolph Seiters, dass ,,heu-
te viele soziale Dienste in Deutschland nur mit Hilfe
von ehrenamtlichem Engagement mdglich sind. Das
wird auch in den kommenden Jahren, mit einer im-
mer &lter werdenden Bevdlkerung, immer wichtiger.”
Auch wir sind uns der Wichtigkeit unserer ehrenamt-
lich Aktiven im Roten Kreuz bewusst und sind mit
einem ,,Dankeschdn” in das Jubildumsjahr gestartet.
Ein Gutscheinheft, in dem mehr als 20 Kooperations-
partner aus der Region ihre Leistungen zu vergiins-
tigten Konditionen fir DRK-Mitglieder anboten, wur-
de im Rahmen der Kreisversammlung Ende 2012 an
die Aktiven verteilt. Als Kooperationspartner konn-
ten wir unter anderem den Kdlner Zoo, das Muse-
um Ludwig, den Hochseitgarten K1 sowie Quadrent
Rheinberg gewinnen.

Neue Homepage geht online

Pinktlich zum Jubildumsjahr ging Anfang 2013 die
neue Homepage des DRK-Kreisverbands Rhei-
nisch-Bergischer Kreis e.V. online. Unter www.rhein-
berg.drk.de finden Interessierte seitdem alle Informa-
tionen zum Roten Kreuz in der Region. Besonders
die Rubrik ,,Aktuelles” erfreut sich groBer Beliebtheit
und berichtet regelmaBig Uber die wichtigsten Ereig-
nisse in unserem Verband.

Aktionstag der Ersten Hilfe

Kdénnen Sie noch Erste Hilfe? Das haben DRK und
ADAC in einer europaweiten Studie gefragt. Das
Ergebnis ist: Theoretisch sind die Deutschen gut,
aber in der Praxis hapert es gewaltig.Immerhin 73%
der Deutschen trauen sich zu, Erste Hilfe leisten zu
kénnen. Sogar 91% kennen die Notrufnummer 112,
Wenn es jedoch darum geht, konkrete HilfsmaBnah-
men umzusetzen, sind viele hilflos. Nur 46% beherr-
schen die stabile Seitenlage, 41% wissen bei einem
Atemstillstand zu helfen, 31% kénnen eine starke
Blutung versorgen und nur 20% kdnnen eine Wie-
derbelegung richtig durchfiihren. Die Grinde da-
fur liegen auf der Hand: Der letzte Erste Hilfe Kurs
liegt bei rund 40% der Befragten mehr als 10 Jahre
zurtick. Freiwillig besuchen die wenigsten Deutschen
einen Erste Hilfe Kurs. Aus diesem Grund hat das
Deutsche Rote Kreuz im Rahmen seines 150jédhrigen

Am Aktionstag der Ersten Hilfe
am 23. Mérz 2013 wurde das

Thema noch einmal in den Fo-
I kus der Offentlichkeit geriickt.
Foto: DRK e.V./ A. Zelck

Jubildums am 23. Mé&rz zum ,Aktionstag der Ersten
Hilfe“ aufgerufen. Auch im Rheinisch-Bergischen
Kreis hat sich das DRK dieser Aktion angeschlossen:
In Bergisch Gladbach, Leichlingen, Odenthal, Résrath
und Wermelskirchen standen erfahrene Ausbilder an
offentlichen Platzen fUr Fragen zur Verfliigung und
vermittelten anschaulich notwendige Handgriffe der
Ersten Hilfe. Passanten konnten ihre praktischen Fa-
higkeiten unter Beweis stellen, indem sie die stabile
Seitenlage Ubten, eine Herz-Lungen-Wiederbelegung
durchflihrten oder einen fiktiven Notruf absetzten.
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Ein Jubildum fir die Ewigkeit

Seit den Osterferien 2013 erinnert ein rund 12 Meter
groBes Graffiti an der Fassade unseres Familienbil-
dungswerks an das 150j&hrige DRK-Jubildum. Unter
der Anleitung zweier Kunstler gestalteten zehn Ju-
gendliche im Rahmen eines Ferien-Workshops die-
ses Kunstwerk. Die Passanten und Kursteilnehmer
sind begeistert, vor allem auch, weil die Fassade nun
nicht mehr ,,wild“ bespriiht wird.

Kein kalter Kaffee

An der Aktion ,Kein kalter Kaffee — 150 Jahre Ro-
tes Kreuz“ beteiligten sich haupt- und ehrenamtli-
che Rotkreuzler aus mehr als 80 Stadten. Unter dem
Motto ,,Wir haben Jubildum und geben einen aus!®
gingen sie am Weltrotkreuztag auf die StraBe und
Uberreichten Pendlern und Passanten einen Kaffee
fur unterwegs. Im Rheinisch-Bergischen Kreis wurde
diese Aktion an mehr als zehn Standorten realisiert.
An den (Bus-)bahnhéfen in Bergisch Gladbach, Ros-
rath, Overath und Wermelskirchen wurden die Pas-
santen mit einem netten Lacheln und einem Kaffee
begriiBt. Darliber hinaus zogen die DRK-Kinderta-
gesstatten und Offenen Ganztagsgrundschulen mit
Bollerwagen, Luftballons und frischen Kaffee los
und verteilten die kleinen Prasente ebenfalls an die
Passanten. Der Jubildumskaffee kam bei der Bevol-
kerung als ,,sehr sympathische Aktion“ gut an. Da
konnte man Uber das frlhe Aufstehen — zum Kaffee-
kochen bereits um 03.00 Uhr — auch mal mit einem
Schmunzeln hinwegsehen. Am Ende des Tages wa-
ren sich Helfer und Passenten einig: Das DRK ist ga-
rantiert kein kalter Kaffee.

DRK-Familienbildungswerk:
Jugendliche gestalteten unter An-
leitung von zwei Kiinstlern dieses
Grafitti. Foto: DRK/ M. Kleinpeter

Eine Sonderseite fiir das DRK

In Kooperation mit dem Bergischen Handelsblatt
konnten wir anldsslich des Weltrotkreuztages am
8. Mai eine Sonderseite in der lokalen Presse reali-
sieren. Von der Geschichte bis hin zu den heutigen
Aktivitaten unseres Verbandes wurde das DRK an-
schaulich vorgestellt. Darliber hinaus berichteten eh-
renamtliche Rotkreuzler Gber ihre Motivation sich im
DRK zu engagieren. Mit einer Auflage von mehr als
90.000 Exemplaren konnte dadurch ein GroBteil der
Haushalte im Rheinisch-Bergischen Kreis erreicht
werden.

Ein Rotkreuz-Helfer spendierte
am Weltrotkreuztag Coffe to Go
Foto: DRK/ C. Schulz
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Jubildumshérspiel

Etwas ganz Besonderes haben sich die Kinder der
Radio-AG unserer Offenen Ganztagsgrundschule in
Overath-Heiligenhaus zum 150-jédhrigen DRK-Jubila-
um einfallen lassen. Auf kreative Weise haben sie sich
mit der Geschichte des Deutschen Roten Kreuzes
und dem Leben von Henry Dunant auseinander ge-
setzt. lhre Eindricke haben sie in einem knapp 5-mi-
nutigen Horspiel verarbeitet, welches zum Download
auf unserer Homepage zum Anhéren bereit steht.

Kultur- und Stadtfest in Bergisch Gladbach

Beim Kultur- und Stadtfest prasentierte sich der
DRK-Kreisverband Rheinisch-Bergischer Kreis mit
einem Informationsstand auf dem Konrad-Adenau-
er-Platz in Bergisch Gladbach. Umfangreiche Infor-
mationen zum Hausnotruf, Essen auf Radern, zur
ambulanten Pflege und vielen weiteren Angeboten
konnte die Besucher mit nach Hause nehmen. Be-
sonderen Zulauf erfuhren hierbei die ehrenamtlichen
Helferinnen und Helfer von der Blutspende, die das
Wochenende nutzten, um auf die kommenden Blut-
spende-Termine hinzuweisen. Eine Mitarbeiterin vom
DRK erklarte jedes Detail und beantwortete ausfihr-
lich die zahlreichen Fragen der Besucher. In unmittel-
barer Nahe zur Buhne fiel der Krankenwagen in Kom-
bination mit dem roten DRK-Pavillon direkt ins Auge.

Stadtlauf: 150 Jahre - 150 Laufer

Frei nach dem Motto ,,150 Jahre - 150 Laufer” star-
teten am Freitag, den 6. September 192 Lauferinnen
und Laufer vom Deutschen Roten Kreuz beim Stadt-
lauf in Bergisch Gladbach. In einheitlichen T-Shirts
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Mehr als 150 Rotkreuzler beteilig-
- ten sich am Stadtlauf in Bergisch
"% Gladbach. Foto: DRK/ N. Kraft

mit dem Aufdruck ,lch laufe fir das DRK" fiel die
Gruppe méchtig auf. Teilnehmer aus den DRK-Orts-
vereinen, den Kindertagesstéatten und Offenen Ganz-
tagsgrundschulen, der Verwaltung sowie aus der
ambulanten und stationéren Pflege machten sich auf
den Weg nach Bergisch Gladbach, um gemeinsam
den 3.000m Erlebnislauf zu absolvieren. Teilnehmer
zwischen drei und 80 Jahren motivierten sich gegen-
seitig und schafften alle den Weg ins Ziel. Fir soviel
Einsatz sollte die Gruppe nachher auch belohnt wer-
den: Als groBte Gruppe im gesamten Teilnehmerfeld
konnten Kreisgeschéftsfihrer Reinhold Feistl und die
erste Vorsitzende Ingeborg Schmidt den begehrten
Pokal in Empfang nehmen.

Stadtfest in Bergisch Gladbach
“ Foto: DRK/ S. Kuippers

Kreisversammliung

Zum Abschluss des groBen Jublidumsjahres waren
alle Mitglieder zu einem kleinen Empfang eingela-
den. Im Vorfeld der Kreisversammlung trafen sich die
Rotkreuzler im Kreishaus in Bergisch Gladbach, um
bei kalten Getrédnke und einem kleinen Imbiss das
vergangenen Jahr noch einmal Revue passieren zu
lassen. Die groBe Pressewand zeigte noch einmal,
wie ereignisreich und spannend das Jahr 2013 war.
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Ehrensache Ehrenamt:
Mehr als 350 Freiwillige aktivim DRK

Das Deutsche Rote Kreuz ist dort, wo Menschen Hil-
fe bendtigen - sei es nach einem Verkehrsunfall, einer
Naturkatastrophe oder bei alleinlebenden Senioren.
So unterschiedlich die Situationen sind, in denen
Menschen Hilfe brauchen, so vielféltig sind auch die
Aufgaben, die unsere ehrenamtlichen Helfer tagtég-
lich Gbernehmen.

Im Rheinisch-Bergischen Kreis engagieren sich
rund 350 Rotkreuzler neben Beruf, Studium oder
Schule in den Bereitschaften in Bensberg/ Refrath,
Bergisch Gladbach, Burscheid, Kirten, Overath,
Roésrath, Leichlingen, Witzhelden, Wermelskirchen
und Odenthal. Es sind Menschen jeden Alters, jeder
Hautfarbe und Religion und mit ganz unterschiedli-
chen Lebensgeschichten. Eines haben sie jedoch
alle gemeinsam: Sie helfen Menschen in Not.

Die Bereitschaften sind auf alle Arten von Notféllen
und Einsatzen vorbereitet. Sie sorgen daflr, dass
sich die Menschen auf die geschlossene DRK-Hil-
fekette aus Beratern, Vorsorgen, Retten, Betreuen,
Pflegen und Nachsorgen verlassen kdnnen.

Die Ehrenamtlichen der Bereitschaften unterstiitzen
beispielsweise die mobilen Blutspendezentren des
DRKs und retten durch die Ausbildung von Ersthel-
fern jedes Jahr Menschenleben. Sie stellen den Sa-
nitatsdienst bei GroBveranstaltungen, versorgen Ver-
letzte nach einem Verkehrsunfall und sorgen fir die
psychologische Betreuung von Betroffenen. Fehlt es
an Notunterklinften oder miissen Mahlzeiten zuberei-
tet werden, sind die Bereitschaften zur Stelle. Auch
die Haus- und StraBensammlung von Altkleidern zahlt
zum Aufgabengebiet unserer Bereitschaften.

oto: DRK/ A. Zelck

Ortsverein 2013 2012 2011
Foérdernde Aktive Férdende Aktive Foérdernde Aktive

Bensberg-Refrath 1.246 60 1.243 68 1.112 63
Bergisch Gladbach 1.249 65 1.384 71 1.156 63
Burscheid 107 k.A. 107 15 118 15
Kirten 396 24 462 25 379 24
Leichlingen 770 83 831 56 874 62
Odenthal 386 11 395 11 401 8
Overath k.A. k.A. 1.060 25 1.152 k.A.
Rdsrath 634 81 675 72 717 68
Wermelskirchen 386 k.A. 409 54 435 k.A.
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Ortsverein Bergisch Gladbach

GréBter Einsatz - Karneval

Eine der groBten Veranstaltungen, die der DRK-Orts-
verein Bergisch Gladbach im Jahr zu betreuen hat, ist
der Karnevalszug in Bergisch Gladbach. Zusammen
mit dem DRK-Kreisverband Rheinisch-Bergischer
Kreis, den DRK-Ortsvereinen Bensberg/Refrath,
Wermelskirchen, Leichlingen, Witzhelden und Over-
ath und zahlreichen Helfern der DLRG Ubernahmen
sie die sanitats- und rettungsdienstliche Versorgung
des Karnevalszugs. Allein die Aktiven des DRK-Orts-
vereins Bergisch Gladbach leisteten an den jecken
Tagen knapp 450 ehrenamtliche Stunden im Sani-
tats- und Rettungsdienst.

Zu Gast bei der Feuerwehr

Auf Einladung der Bergisch Gladbacher Feuerwehr
prasentierte sich der DRK-Ortsverein Bergisch Glad-
bach beim Tag der Offenen Tir an der Feuerwache.
Trotz des schlechten Wetters haben es sich viele
nicht nehmen lassen, die Feuerwache zu besichtigen
und sich nebenbei tUber das DRK zu informieren. Ne-
ben einem Informationsstand, besetzt durch die Be-
reitschaft, das JRK und den Blutspendediens, wurde
ein Geratewagen Sanitatsdienst und der KTW-B der
Einsatzeinheit 02 vorgestellt. Besonders die jungen
Besucher haben mit Begeisterung den Kranken-
transportwagen besichtigt und sind anschlieBend mit
einem DRK-Luftballon in der Hand zum Rettungs-
hubschrauber der Feuerwehr gezogen.

GroBer Andrang am JRK-Informationsstand beim
Sommerfest der Marie Curie Realschule

Um das Jugendrotkreuz und den Schulsanitatsdienst
in Bergisch Gladbach vorzustellen, présentierte sich
das JRK des Ortsvereins Bergisch Gladbach am ver-
gangenen Wochenende auf dem Sommerfest der
Marie Curie Realschule in Bergisch Gladbach. Bei
bestem Wetter wurde der Krankentransportwagen
vorgestellt, Verbande gelbt, Grundlagen der Ersten
Hilfe vermittelt, Reanimationspuppen prasentiert und
ein Torso mit Organen ausgestellt. Auch beim Kin-
derschminken war der Andrang groB. Fur das JRK
Bergisch Gladbach war die Aktion ein voller Erfolg.
Noch wéhrend die Veranstaltung mussten die JRK-
Flyer nachgedruckt werden.

Lutz Urbach dankt Hochwasserhelfern

Der Birgermeister der Stadt Bergisch Gladbach,
Lutz Urbach, lud nach der Hochwasserkatastrophe
im Juni 2013 alle ehrenamtlichen Helfer aus dem
Stadtgebiet zu einem Empfang ins Rathaus ein, um
sich fur den unermidlichen Einsatz zu bedanken.
Darunter auch die Aktiven der Bereitschaft Bergisch
Gladbach. Im groBen Rathaussaal kamen Aktive aller
Hilfsorganisationen zusammen und berichteten Uber
ihre personlichen Erfahrungen wéhrend des Einsat-
zes. Blrgermeister Lutz Urbach dankte allen Helfern
fur ihren besonderen Einsatz in den Hochwasser-
gebieten entlang der Elbe und lud im Anschluss zu
einem gemeinsamen Girillfest an der Feuer- und Ret-
tungswache Nord ein.

Fluthelfer tragen sich ins gol-
dene Buch der Stadt Bergisch
Gladbach ein. Foto:

Halloween in der RheinBerg Galerie

Ganz schén was zu tun hatte das Jugendrotkreuz
aus Bergisch Gladbach an Halloween in der Rhein-
Berg-Galerie. JRK-Ortsleiterin Julia Erley und ihr
Team hatten einen bunten Schminktisch aufgebaut,
wo sich die Kinder gruselige Gesichter schminken
lassen konnten. Viele der kleinen Monster sind dem
Aufruf gefolgt und direkt mit ihrem Kostim in die
RheinBerg-Galerie gekommen. Die ganz Mutigen
wagten sich im Anschluss noch eine Station weiter
und lieBen sich fachméannische Verbénde anlegen.
Auch der ausgerufene Malwettbewerb zum Thema
»sMale Dich in Deinem schdénsten Gruselkostim*
fand groBen Zuspruch. Die schdnsten Bilder wurden
mit einem Einkaufsgutscheine der RheinBerg-Gale-
rie prdmiert. Passend zu Halloween bestand dartber
hinaus die Méglichkeit zur Blutspende.
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Schulsanitatsdienst am Alber-
tus-Magnus-Gymnasium in
Bensberg. Foto: DRK/ S.Wanke

Ortsverein Bensberg/Refrath

Nur eine Ubung: GroBeinsatz am AMG
Samstagmittag, 12.00 Uhr. In einem Unterrichtsraum
im Albertus Magnus Gymnasium in Bensberg ist ein
lauter Knall zu héren. Kurz darauf kommt eine Schi-
lerin ins Sekretariat und erz&hlt was passiert ist: Der
selbstgebaute Turm aus Stiihlen und Tischen ist in
der Pause eingestilrzt, mehrere Schiler haben sich
verletzt. Die diensthabenden Schulsanitéater werden
Uber ihr Diensttelefon informiert. Das Geschrei ist
groB, Schiler rennen durcheinander und rufen nach
Hilfe. Insgesamt finden sie elf Betroffene und verletz-
te Schiler. Die Schulsanitédter setzen den Notruf ab
und informieren das Sekretariat. Nach nur flnf Mi-
nuten ist Martinshorn zu héren, kurz darauf fahrt der
erste Rettungswagen auf den Hof der Schule, dann
der Notarzt und weitere Fahrzeuge.

Ein auf den ersten Blick erschreckendes Szena-
rio, was sich jedoch als gemeinsame Ubung von
Schulsanitédtsdienst und DRK herausstellt. Carsten
Dahlmann und Alexander Munsch, beide ehema-
lige Schuler des AMG und ehrenamtliche Helfer im
DRK, haben speziell fir den Schulsanitétsdienst ein
Konzept zur Bewéltigung mehrerer Verletzter unter-
richtet. ,Jetzt trainieren die Schulsanitéter neben der
Ausbildung auch in regelméBigen Abstédnden einen
Einsatz, bei dem sie gleichzeitig viele Verletzte ver-
sorgen missen.”

10

Schlossstadtfest: Keine Pause fiir die Rotkreuler
Sonnig und warm begann der Samstag morgen, als
die ersten ehrenamtlichen Helfer der Bereitschaft
Bensberg/Refrath unmittelbar nach dem Hochwas-
sereinsatz in Magdeburg wieder im Dienst waren.
Teilweise haben sie bis nach Mitternacht in der Ein-
satzzentrale noch das Material verpackt, ehe sie nach
ein paar Stunden Schlaf wieder den Sanitatsdienst
auf dem Bensberger Schlossstadtfest Ubernahmen.

Um kurz vor funf Uhr rickten dann mehrere Ein-
satzkrafte zum nahegelegenen Schulhof der katho-
lischen Grundschule ab, um sich dort mit weiteren
Nachriickern der Bereitschaften Bensberg-Refrath,
Bergisch Gladbach und Overath zu treffen. Im Hof
der KGS Bensberg betreuten die Rotkreuzler das
Festival ,Hits flr‘s Hospiz“, bei dem Paul Falk mit
den Auftritten bekannter Musiker Spenden fir ein
neues Kinderhospiz sammelt. Und auch hier steht
der Hochwassereinsatz immer wieder im Vorder-
grund. Wolfgang Bosbach (MdB, Schirmherr der Ver-
anstaltung) und die Musiker der Gruppe Cat Ballou
nehmen sich die Zeit, den ehrenamtlichen Einsatz-
kraften persénliche Anerkennung und Dank auszu-
sprechen. Paul Falk holt Bereitschaftsleiterin Tatjana
Barale auf die Bihne und bedankt sich ausdricklich
bei den Helferinnen und Helfern der Bereitschaft.

Mit dem Verzicht auf die Kosten fir den Sanitats-
dienst tragt die Bereitschaft zum Projekt ,Hits fur‘s
Hospiz“ bei.
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Bensberger Friihlingsfest: Gelungener Einsatztag
Auch 2013 bot Bernhard Wolf mit der Interessenge-
meinschaft Bensberger Handel (IGH) den Biirgern ein
stimmungvolles Frihlingsfest in der Bensberger FuB-
gangerzone. Auf rund einem Kilometer zeigten die
aktiven Bensberger Handler ihren Gésten, was sie
zu bieten haben und prasentierten sich in der Mehr-
zahl mit eigenen Standen vor ihrer Tar. Auch fir die
DRK-Einsatzkrafte des Ortsvereins Bensberg-Ref-
rath war es ein gelungener Einsatztag. AuBer kleinen
Hilfestellungen mussten sie zu keinen ernsten Ein-
satzen ausriicken, so dass alle die angenehm war-
mende Sonne genieBen konnten.

Fir die Sicherheit von Sport-
lern und Gasten sorgten die
Rotkreuzler beim Radrennen.
Foto: DRK/ S. Wanke

Radrennen RUND UM KOLN

Zu Beginn des Tages wurde das Wetter noch sehr
skeptisch betrachtet. Kurz vor 10 Uhr am Sonntag
erreichten die Helferinnen und Helfer der Bereitschaft
Bensberg/ Refrath den Eventpoint am Schlossein-
gang. Mit insgesamt zehn Helferinnen und Helfern,
darunter Einsatzleitung, Arztin und ein Krankenwa-
gen, standen die Rotkreuzler fiir die Sicherheit der
Rennfahrer und Besucher im gesamten Verlauf der
SchlossstraBBe bereit. Die anféanglichen Sorgen we-
gen der Regenschauer verflogen dann jedoch im
Laufe des Rennens. Spéatestens wenn das Feld sich
wieder ndherte, brach zuverlassig die Sonne durch
und trocknete die sonst so rutschigen Steine des
Kopfsteinpflasters. Insgesamt versorgten die Sani-
tater eine Person, Arztin und Krankenwagen blieben
zum Glick ohne Einsatz.

Erweiterungsbau des Refrather Treffs

Nach mehrjéhriger Planung war es im Oktober end-
lich soweit: die Bauarbeiten zum Erweiterungsbau-
des Refrather Treffs konnten beginnen. Durch die
groBziugige Unterstitzung der Stiftung Wohlfahrts-
pflege NRW und des Deutschen Hilfswerkes sowie
zahlreichen weiteren Spendern entsteht ein Neubau
mit sechs neuen Seminarrdumen sowie Nebenrdu-
men wie Teeklche, Biroraum und Toiletten. Alle
Raume werden behindertengerecht gestaltet, und
die beiden Etagen werden Uber einen Aufzug mitein-
ander verbunden.

Die Finanzierung der Erweiterung durch die Stiftung
Wohlfahrtspflege und das Deutsche Hilfswerk war
nur durch weitere Unterstitzung der Stadt Bergisch
Gladbach mdglich, die unter Auflage der sozialen
Nutzung das Nachbargrundstiick vergunstigt ver-
kaufte. ,Fir den Erweiterungsbau und die erste Ein-
richtung steht die Finanzierung. Wir brauchen aber
darliber hinaus weiterhin finanzielle Unterstitzung,
um die Rdume bedarfsgerecht ausstatten zu kénnen.
Wir méchten uns mit unserer Einrichtung den Chan-
cen und Herausforderungen des demographischen
Wandels stellen und eine wichtige Anlaufstelle flr
Menschen aller Altersgruppen aus Refrath und den
umliegenden Gemeinden sein. so Paul-Heinz Matthi-
as, der Geschaftsfuhrer des Refrather Treffs.

Das Angebot des Refrather Treff wandelte sich von
der urspriinglichen Seniorentagesstatte zu einer
Begegnungs- und Bildungsstatte. Der ,Treff“, wie
er kurz von vielen Besuchern genannt wird, ist ein
Anlaufpunkt fir Burger aller Altersgruppen aus Re-
frath und den umliegenden Gemeinden geworden.
Oft ist er einer der ersten Anlaufpunkte flir zugezo-
gene Menschen, die auf der Suche nach Kontakten
vor Ort sind. Doch solch ein Wandel bringt zahlreiche
Veranderungen mit sich. ,,Es fehlte bisher insbeson-
dere an R&umen fir spezielle Angebote, wie Medien-
training oder handwerkliche Arbeiten. Auch Medita-
tions- und Lagerrdume werden dringend bendtigt.”
sagt Marie-Luise van den Berg, die den Refrather
Treff seit vielen Jahren leitet. Durch den Anbau ist
der DRK-Ortsverein Bensberg/Refrath e.V. auf dem
besten Wege, der stetig steigenden Nachfrage sowie
dem groBen Zulauf gerecht zu werden.
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Ortsverein Kiirten

Ortsverein und Kita arbeiten Hand in Hand

Vor 25 Jahren wurde in der Gemeinde Kirten das
Gasversorgungsnetz durch die BEW aufgebaut und
die ersten Versorgungsleitungen in Betrieb genom-
men. Aus diesem Anlass hat die BEW zur groBen Ju-
bilaumsfeier auf das Schulgelande der Gesamtschule
Kirten eingeladen. Wahrend des abwechslungsrei-
chen Buhnenprogramms sorgte der DRK-Ortsverein
Klrten gemeinsam mit der DRK-Kita Weidenk&tz-
chen fur das leibliche Wohl der Besucher. Von Gy-
ros Uber Folienkartoffel bis hin zu frisch gebackenen
Waffeln war fUr jeden Geschmack etwas dabei. Eva
Kdnig, Einrichtungsleitung der Kita Weidenkéatzchen,
freut sich sehr Uber die stetig wachsende Zusam-
menarbeit zwischen Ortsverein und Kita und ist ge-
spannt auf die zuklnftigen, gemeinsamen Projekte.

Ortsverein Kiirten feiert 40-jahriges Jubildum
Zum Sommerfest und Kinderspendenlauf hat der
DRK-Ortsverein Kirten e.V. im Rahmen seines
40-jahrigen Bestehens alle Freunde, Férderer und
Mitglieder auf das Gelande des Sportparks in Kirten
eingeladen. Nach der offiziellen Er6ffnung durch den
Burgermeister wirbelten die aktiven DRKler durch
die Feldkliche und sorgten so flr das leibliche Wohl
der zahlreichen Géste. GroBBe Augen machten vor
allen Dingen die Kinder an diesem Tag, als sie den
ausgestellten Rettungswagen besichtigen durften.
Die zahlreichen Spielmdglichkeiten, eine Hupfburg
sowie Erste Hilfe fur Kinder rundeten das Angebot
ab. Besonderes Highlight des Tages war der Kinder-
spendenlauf, bei dem die beste Schule ein Konzert
mit der bekannten Band ,Kasalla“ gewinnen konnte.
Uber das Konzert durfte sich am Ende die Gemein-
schaftsgrundschule in Biesfeld freuen.

Kinderspendenlauf beim 40.
Jubildum des Ortsvereins
——~ Kdrten. Foto: DRK/
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Ortsverein Leichlingen

Ein ganz normales Rotkreuz-Wochenende

Ein traditioneller Sanitats-Einsatz ist alljahrlich das
Erntedankfest in Witzhelden, wo die Rotkreuzler fir
die Sicherheit der Besucher und Teilnehmer sorgten.
Die Mitglieder der Bereitschaft Witzhelden bauten
bereits am frlhen Samstagmorgen gegeniber dem
Kirmesplatz ein groBes Zelt fur die Unfallhilfsstelle
mit mehreren Behandlungsplatzen auf und schafften
Material und Ausriistung heran, um im Notfall sofort
Hilfe leisten zu kdnnen. Ebenfalls stand ein Kranken-
wagen flr groBere Notfalle bereit.

Viel SpaB beim
Sanitatsdienst.
Foto: DRK

Erfreulicherweise verlief das diesjéhrige Erntedank-
fest aus Sicht des DRK-Einsatzleiters Torsten Teu-
erkauf relativ ruhig. ,,Wir waren mit durchschnittlich
zwolf Kollegen/innen vor Ort im Einsatz. Wahrend
des groBen Festumzuges kamen weitere dreizehn
Helfer/innen dazu, sodass wir in Spitzenzeiten gut
funfundzwanzig Kollegen/innen im Dienst hatten.”
so Torsten Teuerkauf. ,Glicklicherweise hatten wir
in diesem Jahr einen sehr ruhigen Dienst, lediglich
zwei Patienten mussten mittels Rettungswagen in
ein Krankenhaus gebracht werden. Acht mal konnten
wir direkt vor Ort Erste Hilfe leisten und anschlieBend
die Hilfesuchenden wieder aus der Unfallhilfestelle
entlassen.”

Diese und &hnliche Dienste zeigen, dass die zahl-
reichen freiwilligen und ehrenamtlich tatigen Helfe-
rinnen und Helfer wieder ein arbeitsintensives Jahr
zu verbuchen hatte. Insgesamt wurden tber 10.000
Stunden an ehrenamtlicher Tatigkeit geleistet.
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Tag der Ersten Hilfe

Im Rahmen des bundesweiten ,Tag der Ersten Hil-
fe" machte auch die Bereitschaft Leichlingen auf das
Thema aufmerksam und informierte die Bevdlkerung
Uber die DRK-Arbeit vor Ort. Prominenter Besucher
war hierbei der Landtagsabgeordnete Herr Rainer
Deppe (MdL). Neben einem Informationsstand gab
es vier Stationen, an denen die Passanten ihre Erste
Hilfe-F&ahigkeiten unter Beweis stellen konnten. Ge-
Ubt wurde das Absetzen eines Notrufs, die stabile
Seitenlagen, Verbande anlegen sowie die Herz-Lun-
gen Wiederbelebung. Trotz eisiger Kalte meisterten
Rainer Deppe und die vielen Passanten die ihnen
gestellten Aufgaben - mal mehr und mal weniger er-
folgreich. In diesem Fall wiesen die Rotkreuzler kom-
petent auf die entsprechenden Erste Hilfe-Kurse hin.

el Rainer Deppe (MdL) stellte seine
Erste Hilfe-Kenntnisse am Aktions-
tag unter Beweis. Foto: DRK
GroBer Zulauf bei Ladchen und Begegnungsstatte
Einmal pro Woche 6ffnen die ehrenamtlichen Helfe-
rinnen das L&dchen im DRK-Haus, um so bedurfti-
gen Menschen direkt und unmittelbar helfen zu kén-
nen. Hier werden Menschen kostenlos oder gegen
eine geringe Spende mit gut erhaltener Kleidung und
Schuhen sowie anderen Haushaltsartikeln versorgt.
20 Helferinnen und Helfer des Frauenarbeitskreises
sorgten dartber hinaus fir ein buntes Programm in
der DRK-Begegnungsstéatte. Nachmittage mit Sitz-
tanz, Gymnastiknachmittage und Tanztreffs sind nur
einige Beispiele der zahlreiche Angebote.

Sommerfest des Ortsvereins Leichlingen

Am 22. und 23. Juni fand wieder das jahrliche Som-
merfest des DRK-Ortsvereins Leichlingen e.V. statt.
Auf dem Gelande der Unterkunft an der MittelstraBe
war einmal mehr die Teddy-Klinik das Highlight fir

die zahlreichen kleinen Besucher. Alle Kinder waren
aufgerufen, mit ihren kranken oder verletzten Ku-
scheltieren zum Sommerfest zu kommen, damit die
DRK-Sanitater hier fachmannische Erste Hilfe leisten
konnten. Neben einer historischen Ausstellung, einer
Hupfburg und vielen Leckereien, sorgte die Big Band
der Musikschule Leichlingen fur ausgelassene Stim-
mung an diesem Wochenende.

.-f""‘:

Leichlingen funkt ab sofort digital.
Foto: DRK

Digitalfunk fiir den DRK-Ortsverein Leichlingen
Finf neue Digitalfunkgerate und ein stationéres
Gerat fur das Tetra-Netz konnte sich das Deutsche
Rote Kreuz in Leichlingen zulegen. Damit sind die
Helfer nun auf dem neuesten Stand der Kommuni-
kationstechnik - und das als erste Hilfsorganisation
im Rheinisch-Bergischen Kreis. Dank einer Spende
der Kreissparkasse Kéln (KSK), die zu der gesamten
Anschaffungssumme von 6500 Euro 2000 Euro aus
dem PS-Sparen beisteuerte, kdnnen die Leichlingen
ihrenn Funkverkehr nun von der alten Analogtech-
nik auf Digitalfunk umstellen. Die restliche Summe
musste der Ortsverein aus eigenen Mitteln tragen.
Angestrebt werden insgesamt zehn neue Geréte, die
noch finanziert werden mussen.

Nach einer etwa einjéhrigen Testphase mit 52 Gera-
ten, darunter Feststationen, lauft der Funk beim DRK
im Rheinisch-Bergischen Kreis inzwischen reibungs-
los. Auch die Einsatzzentrale der Retter ist bereits mit
Digitalfunk ausgerustet und benutzt eine speziell ent-
wickelte Einsatzleitsoftware. ,Der Digitalfunk ist nicht
nur abhdrsicher, er bietet auch die Méglichkeit der
schnelleren Ortung der Einsatzkrafte. So kann das
Einsatzteam eingreifen, das sich am n&chsten zum
Einsatzort befindet”, sagt Sebastian Wienand vom
DRK-Kreisverband Rheinisch-Bergischer Kreis e.V.
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Ortsverein Rosrath

Zertifizierung

Allen Grund zum Feiern hatte der DRK-Ortsverein
Rdsrath unter der Leitung der ersten Vorsitzenden
Ingeborg Schmidt. Vier Jahre lang haben 15 M&d-
chen und Jungen des Jugendrotkreuzes die eigene
Organisation, die internen Abldufe aber auch die
Hilfseinsatze kritisch unter die Lupe genommen und
jeden Handgriff Uberprift. Anhand dieser Ergeb-
nisse wurde ein dickes Handbuch mit Checklisten,
Arbeitsanweisungen und Stellenbeschreibungen
entwickelt, welches die Qualitat der Arbeit im DRK
Rosrath sicherstellen soll. ,So wei3 jeder - auch
wenn der oder die Verantwortliche einmal ausfallt -
ganz genau was in den einzelnen Arbeitsbereichen
zu tun ist.“ erlautert Ingeborg Schmidt die Arbeit am
Qualitats-Handbuch. Dieses reichten die Jugendli-
chen bei der DRK-Zertifizierungsstelle in Augsburg
ein und bekamen nach ausfUhrlicher Prifung des
externen Gutachters Holger Hammer die erfreuliche
Nachricht, dass es keinerlei Beanstandungen gibt. Er
selbst war voller Lob und bemerkte, dass es bisher
kein vergleichbares Handbuch im DRK gegeben hat.
Im Rahmen einer Feierstunde wurde den Rotkreuz-
lern das Zertifikat ,,EQ-Modul ehrenamtlicher Orts-
verein“ Uberreicht.

14

Das groB3e Stricken

Auch in diesem Jahr hatte die Firma Innocent wie-
der zum GroBen Stricken aufgerufen. Es sollten
kleine Wollmutzchen gestrickt werden die ab Janu-
ar auf alle Smoothie-Flaschen gesetzt werden. Fir
jede verkaufte Flasche mit Mutzchen gab Innocent
20 Cent an das Deutsche Rote Kreuz, das mit dem
gesammelten Geld &ltere Menschen warm durch den
Winter bringt. An dieser Aktion beteiligte sich auch
der DRK-Ortsverein Rdsrath. 6.760 Mutzchen konn-
te der Ortsverein Rdsrath Ende November einreichen
und so 1352 Euro fur altere und bedurftige Personen
serstricken”. Bei dem bundesweitern DRK-internen
Wettbewerb errang der Ortsverein den 3. Platz und
konnte sich Uber ein Preisgeld in Héhe von xxx Euro
freuen.

Ausverkaufte DRK-Karnevalssitzung in Résrath
Bereits zum 36. Mal war der DRK-Ortsverein Résrath
Ausrichter der DRK-Karnevalssitzung in der Aula des
Gymnasiums in Résrath. Zahlreiche Jecke hatten
den Weg in die Aula gefunden, um dem lustigen Trei-
ben zuzuschauen. Traditionelles Highlight war einmal
mehr der Auftritt von Bernd Stelter. Die zahlreichen
Gaste waren sich einig: Die DRK-Sitzung ist wieder-
holungsbedurftig. Parallel zu den Vorbereitungen der
Karnevalssitzung waren die Aktiven bei zahlreichen
anderen Veranstaltungen und Karnevalsumzigen als
Sanitéter im Einsatz. FUr das JRK war der H6hepunkt
der Karnevalssession die Teilnahme am Rdsrather
Karnevalszug. Unter dem Motto ,150 Jahre, alle in
einem Boot" warfen sie die gespendeten Kamelle un-
ter das feiernde Volk.
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Goldener Henry

Anlasslich des 150jahrigen Jubildums haben die
DRK-Landesverbande Nordrhein und Westfalen-Lip-
pe im Frihjahr zu einem Kurzfiimwettbewerb aufge-
rufen. Mitmachen konnte jeder Nordrhein-Westfale
Uber 14 Jahren. Einzige Vorgabe: Die Filme durften
nicht 1anger als 150 Sekunden sein und mussten sich
kreativ, informativ oder unterhaltsam mit dem DRK
und seinen Werten auseinandersetzen. Diesem Auf-
ruf sind auch einige JRK-Gruppenleiter aus Rdsrath
gefolgt. Dank des Talents zum Zeichnen von Verena
Stentenbach entstand der Kurzfiim ,Meine Abenteu-
er”, der mit Bildern und Zeichnungen das Leben von
Steffen Schmidt skizzierte. Das im Hintergrund ein-
gespielte und selbstkomponierte Lied ,,Wir haben nur
diese eine Welt“ sorgte ebenfalls fur Begeisterung.
Im Rahmen der offiziellen 150-Jahr-Feier im DuUs-
seldorfer Landtag wurden die Gewinner des Wett-
bewerbs gekurt. In der Kategorie ,Jurypreis DRK-/
JRK-Gliederung“ konnte sich das JRK-R&srath den
begehrten Goldenen Henry sichern. Zur Ubergabe
waren Nathalie Gickler und Meik Hilsmann gefah-
ren, die noch in der Nacht nach Villingen nachreisten,
denn die 29 Rdsrather befanden sich auf dem Weg
nach Solferino zum Fackellauf zum Gedenken an die
Schlacht von Solferino.

Zu den Gratulanten z&hlten neben Moderatorin Anne
Gesthuysen auch der DRK-Prasident Dr. Rudolf
Seiters, die Prasidenten der DRK-Landesverbdnde
Nordrhein und Westfalen-Lippe, Hans Schwarz und
Dr. Jérg Twenhdven sowie die Landtagsabgeordne-
ten Rainer Deppe und Holger Muller.

A

Moderatorin Anne Gesthuysen (berreicht den Goldenen Henry ah
Nathalie Gickler vom JRK Résrath. Foto: A. Léchte

Ein Licht fiir die Philippinen

Am 1. Adventssonntag ,,verspendete“ der DRK-Orts-
verein Rdsrath an mehreren Standorten in der In-
nenstadt Windlichter zugunsten der Philippinischen
Bevdlkerung nach der Taifunkatastrophe. Die mit
goldenen und silbernen Motiven beklebten und mit
einem Teelicht bestiickten Weingldser hatten die
JRKIer in ihren Gruppenstunden zuvor liebevoll ge-
staltet. Die Aktion wurde von der Bevdlkerung sehr
positiv angenommen und am Ende des Tages, freu-
ten sich alle Beteiligten Uber die stolze Summe von
1.500€. Diese wurde dem DRK-Generalsekretariat
fur die Philippinenhilfe zur Verfigung gestellt wurde.

IR

Sammeln Spenden fir die Philippinen-Hilfe: JRKler aus Résrath
Foto: DRK-Ortsverein Résrath

Ausbau

Durch den immer gréBer werdenden Zulauf im JRK,
wurde es allmahlich eng in der Unterkunft an der
Walter-Arendt-StraBe. Zu Beginn des Jubildums-
jahres entschied man sich zu einer Aufstockung
des Gebaudes. Ein halbes Jahr lang arbeiteten die
Rdsrather Hand in Hand, so dass Mitte Oktober zu-
sétzliche 108 m2, d.h. vier Rdume und ein Bad, fertig
gestellt werden konnten.

Lettland-Hilfe

Nachdem der DRK-Ortsverein Rdsrath im Jahr 2012
den insgesamt 6. Hilfstransport nach Lettland ver-
schickt hatte, wollten sie im Jubildumsjahr ebenfalls
armen Kindern in Lettland eine Freude bereiten. Dazu
packen die JRKler mehr als 40 Schuhkartons mit
schénen Dingen fir Kinder und schickten sie kurz vor
Weihnachten nach Lettland ab. Die Eltern der Kinder-
gruppen und einige DRKIler haben hier mit viel Phan-
tasie kleine Geschenkpakete zusammengestellt.
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Ortsverein Overath

Kein kalter Kaffee - 150 Jahre DRK

Auch der DRK-Ortsverein Overath e.V. schloss sich,
neben den Ortsvereinen aus Bergisch Gladbach,
Roésrath und Wermelskirchen, der Aktion ,,Kein kalter
Kaffee — 150 Jahre DRK“ an. Am Overather Bahnhof
wurden Pendler und Lokfuhrer gleichermaBen mit ei-
nem frisch gebrihten Kaffee versorgt und Uber die
Aktivitdten des DRK informiert. Unterstiitzend wurde
auch hier der Landtagsabgeordnete Rainer Deppe
tatig. Mir roter Schirze stellte er sich frihmorgens
kurzerhand hinter den Stand und verteilte fleiBig die
Kaffeebecher.

Digitalfunk fiir den DRK-Ortsverein Overath

Nach einer etwa einjahrigen Testphase setzt das DRK
im Rheinisch-Bergischen Kreis zuklnftig auf den Di-
gitalfunk. Damit stellt das DRK noch vor allen ande-
ren Organisationen intern auf den neuen Funk um.
Die Kommunikation mit den anderen Organisationen
erfolgt bis zur vollstdndigen Umstellung noch mit den
analogen Funkgeraten. Das DRK ist seit drei Jahren
aktiv im Bereich Digitalfunk. Die Gruppe Information
und Kommunikation des DRK-Kreisverbandes ist ak-
tiv im Bereich der Programmierung und hat bereits
Pilotprojekte im Digitalfunk und dessen Netzaufbau
im DRK-Landesverband begleitet. Im Rahmen dieser
Umstellung, Schulung und Neubeschaffung konnte
auch das DRK-Overath auf die Sammelbestellung
zugreifen und entsprechende Gerdte bestellen. So
konnte ein sog. ,,Starterpack” mit Handfunkgeraten
und einer Feststation beschafft werden. Somit ist
auch das DRK in Overath zukiinftig in der Lage ent-
sprechende Digitalgerate zu nutzen.
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Neues Einsatzfahrzeug beim DRK-Overath

Das Deutsche Rote Kreuz in Overath ist Teil einer
Einsatzeinheit des Katastrophenschutzes im Rhei-
nisch-Bergischen Kreis. Jede Einsatzeinheit verflugt
Uber die Bereiche ,Sanitatsdienst”, ,Technik & Si-
cherheit”, ,Betreuungsdienst und Verpflegung“ und
den,Fuhrungsbereich®. Im Bereich des Betreuungs-
dienstes unterhédlt das DRK zahlreiche Einsatzfahr-
zeuge des Landes NRW und des Bundes. Damit die
Einsatzbereitschaft erhdht werden konnte, kaufte der
DRK-Ortsverein Overath im Juni 2013 ein ehemaliges
Fahrzeug des Landes und baute es zu einem Betreu-
ungsfahrzeug um. Im Einsatz dient das Fahrzeug mit
seiner Beladung als Vorauskommando fir die nach-
rickenden Kréfte. Neben Getranken und Verpflegung
fur rund 150 Einsatzkréfte sind auch Kochgelegen-
heiten in Form von sogenannten Hockerkochern und
Kaffeemaschinen, ein Stromaggregat, Tische & Ban-
ke, ein Pavillon sowie Material zur Dokumentation
auf dem Fahrzeug verlastet. Das Fahrzeug kann mit
maximal finf Einsatzkréften besetzt werden. Durch
die Beladung ist es den Einsatzkraften mdéglich, die
erste Zeit autark zu arbeiten und einen Serviceplatz
fur die vor Ort befindlichen Kréfte einzurichten. Kurz
nach dem Umbau erfolgte bereits der erste Einsatz
bei einem GroBbrand in Kirten. Auch bei der lande-
rubergreifenden Hilfe war das Fahrzeug sieben Tage
im Bereich der Stadt Magdeburg im Einsatz.
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Ortsverein Wermelskirchen

Elterninitiative sammelt 6.750€ Spenden

Noch vor kurzem stand der Kinderclub des Kinder-
gartens im DRK-Haus in Wermelskirchen vor dem
aus. Nach einer fachlichen Begehung waren Brand-
schutz-Mangel im DRK-Haus festgestellt worden. Fir
den Fortbestand des Kinderclubs hatten beispielwei-
se ein Notausgang in den Hof mit Mauerdurchbruch
geschaffen werden missen. Knapp 9.000 Euro hatte
es gekostet - Geld, das der DRK-Ortsverein Wermel-
skirchen nicht hat. Damit wollten sich die betroffe-
nen Kinder und deren Eltern nicht zufrieden geben
und grindeten kurzerhand eine Elterninitiative, die
es geschafft hat mehr als 6.750€ an Spendenbeitra-
gen fUr den Kinderclub zu akquirieren. Mit weiteren
Aktionen - zum Beispiel durch den Verkauf von Waf-
feln im Obi-Markt - sollte dieser Betrag noch weiter
aufgestockt werden. Uber dieses Engagement freut
sich auch besonders die Wermelskirchener Stadt-
verwaltung, die ebenfalls ein groBes Interesse an der
Weiterflihrung des Kinderclubs signalisiert hat. Auch
von seiten der Stadt sei finanzielle Unterstitzung
zugesichert worden, so dass der Kinderclub auch
Uber das Jahresende hinaus weiter bestehen kann.
Ein lobenswerter Einsatz, der sich flir alle Beteilig-
ten gelohnt hat und besonders den ersten Vorsitzen-
den des DRK-Ortsvereins in Wermelskirchen, Rainer
Hussels, sehr freut.

UnverDHUNNTt als Werbeplattform genutzt

Die Veranstaltung ,,unverDHUNNt* hat die Besucher
eingeladen, einen Blick hinter die Kulissen der Gro-
Ben Dhinn-Talsperre zu werfen und die einzigartige
Natur an Deutschlands zweitgréBter Trinkwasser-
sperre kennenzulernen. Klar, dass der Andrang hier
groB war. Jung und Alt nutzten die einzigartige Ge-
legenheit, das Gebiet um Deutschlands zweitgréBte
Trinkwasser-Talsperre aus nachster Nahe kennenzu-
lernen. Ein abwechslungsreiches Bihnenprogramm,
unterschiedliche Wanderrouten und ein ,Bergi-
scher Markt” warteten auf die Besucher. Auch der
DRK-Ortsverein Wermelskirchen leistete seinen Bei-
trag zum Gelingen der Veranstaltung und stellte sein
Angebot vor. Informationsmaterial wurde verteilt und
zahlreiche Gespréache geflihrt. Auch sorgte das DRK
fur die sanitatsdienstliche Versorgung der Géaste.

Ortsverein Odenthal und Burscheid

Akquirierung neuer Mitglieder hat oberste Prioritat
Die DRK-Ortsvereine Odenthal und Burscheid z&hlen
zu den kleineren Ortsvereinen im Rheinisch-Bergi-
schen Kreis. Im Jahr 2013 fokussierten sich die Ak-
tiven vorwiegend auf die traditionellen Aufgabenfel-
dern Blutspende, Altkleidersammlung sowie kleinere
Sanitats-Dienste. Erst mit der Gewinnung neuer akti-
ver und Fordermitglieder kénnen die Aktivitaten wei-
ter ausgebaut werden.

slch bin 1982 ins Jugendrotkreuz eingetreten und
seitdem mit dem DRK-Virus infiziert. Meine Be-
weggrinde damals: Jugendgruppe, Freunde und
neue Freunde finden. Und das ist auch gelungen:
Durch das Rote Kreuz habe ich viele Freunde
gefunden, mit denen ich mich auch privat gerne
treffe. Besonders freut es mich, dass mittlerweile
auch ein Teil meiner Familie mit dabei ist.

Oft frage ich mich aber selber, was mich moti-
viert, dem Roten Kreuz meine Freizeit zu schen-
ken. Doch dann erinnert man sich schnell an die
vielen gemeinsamen Erlebnisse: Im Jahr 2012
fand das JRK-Supercamp in Xanten statt. Ich war
als Verpflegungshelfer mit einer Gruppe aus dem
Rheinisch-Bergischen Kreis dort. Weitere Hel-
fer kamen aus ganz Nordrhein und obwohl man

sich anfangs nicht kannte arbeitete man Hand in
Hand. Es war ein sehr anstrengendes Wochenen-
de, aber wir hatten soviel Spa3 und Freude. Die
Besucher kamen aus der ganzen Welt. Und zum
Schluss kam der Kommandant des Malaysischen
Roten Kreuzes und bedankte sich bei vielen Hel-

fern mit Handschlag: “Thank you! You make a
good Job!” Das war schon sehr bewegend und
da weif3 man, dass man das Richtige tut.

In Situationen, wo andere lieber wegsehen, weg-

laufen oder erst gar nicht dran denken mdchten,

sind wir da. Aber wir sind nie alleine, wir sind

eine Gemeinschaft. Und Gemeinschaft macht
bekanntlich stark!“

Martina Henk, ehrenamtlich aktiv im

Sanitéts-, Such- und Betreuungsdienst
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Blutspende:

Erstmals den Bedarf gedeckt

Etwa 9.250 Menschen im Rheinisch-Bergischen
Kreis waren alleine im vergangenen Jahr bereit, ihr
Blut fir andere zu spenden. Gemeinsam haben sie
daflir gesorgt, dass all jenen Patienten, die nach
einem Unfall oder aufgrund einer Krankheit Blut-
konserven bendtigen, geholfen werden kann. Daflr
organisiert der Blutspendedienst West gemeinsam
mit den zahlreichen ehrenamtlichen Helferinnen und
Helfern aus den Ortsvereinen jahrlich etwa 130 Blut-
spendetermine im Rheinisch-Bergischen Kreis.

Trotz der sinkenden Blutspenderzahlen (600 Spender
weniger als im Jahr 2012) sowie der sehr geringen
Beteiligung der Bevdlkerung an der Blutspende (nur
3,3% der Bewohner im Rheinisch-Bergischen Kreis
sind Blutspender) war die Versorgung der Patienten
im Jahr 2013 erstmals jederzeit ausreichend gesi-
chert.

Diese Entwicklung stellt die Blutspendedienste je-
doch vor eine neue Herausforderung. Kontinuierlich
mussen Blutbedarf und Spendeaufkommen neu auf-
einander abgestimmt werden. Ein generelles Mehr
um jeden Preis ist dabei heute nicht mehr angesagt,
da die Anwendung von Blutpraparaten zunehmend
restriktiver gehandhabt wird und der Bedarf damit
aktuell sinkt. Gleichzeitig muss die Demografie der
Blutspender berticksichtigt werden. Es werden junge
Spender als Nachwuchs firr die heute noch aktiven
alteren Blutspender benétigt. Die ehrenamtlichen
Helferinnen und Helfer der Ortsvereine suchen des-
halb gezielt nach Neuspendern. Nur mit einer lang-
fristigen Strategie zur Motivation jingerer Menschen
zur Blutspende, kann es gelingen, den Versorgungs-
auftrag auch zukinftig zu erfillen.

Ortsverein Termine Spender Erstspender
Bensberg-Refrath 11 593 24
Bergisch Gladbach 34 1.962 210
Burscheid 9 638 31
Kiirten 17 1.147 80
Leichlingen 16 1.258 55
Odenthal 8 598 29
Overath 12 893 39
Rosrath 12 680 68
Wermelskirchen 11 1.472 124
GESAMT 130 9.241 660
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Altkleidersammliung

Die Sammlung von abgelegten Textilien ist ein traditi-
oneller Arbeitsbereich der DRK-Ortsvereine im Rhei-
nisch-Bergischen Kreis durch den die Kleiderkam-
mern bestlickt werden und die sozialen Aufgaben
des DRK mitfinanziert werden. Viele Spender gehen
davon aus, dass die Kleider direkt bedurftigen Men-
schen zukommen. Dies ist aber nur der Fall, wenn
die Kleidung direkt in den Kleiderstuben in Leichlin-
gen und Wermelskirchen oder in unseren Second
Hand L&den in Bergisch Gladbach abgegeben wer-
den. Alle anderen Kleidersammlungen und die Uber-
schisse aus den Kleiderladen werden an zertifizierte
und qualitatsgeprifte Partnerunternehmen verkauft.

Grund daflr sind zum einen die gestiegenen Klei-
derspenden und zum anderen der im Vergleich zur
Nachkriegszeit deutlich geringere Bedarf der Klei-
derkammern. Da jedoch die Ertrdge der Verkau-
fe zur Erflllung der satzungsgemaBen Aufgaben
der Ortsverein genutzt werden und die Verwertung
der Kleidungsstiicke 6kologisch erfolgt, haben die
Sammlungen weiterhin eine wichtige Funktion: Sie
sichern die ehrenamtliche Arbeit des Deutschen Ro-
ten Kreuzes. So flieBen die durch den Verkauf der
Uberschiisse generierten Mittel beispielsweise in
den Katastrophenschutz und das Jugendrotkreuz.
Eine Kleiderspende ist demnach automatisch eine
Geldspende an das Rote Kreuz.

Ortsverein 2013 2012 2011
Bensberg-Refrath 50,8 26 27
Bergisch Gladbach 53,49 61,933 66,394
Burscheid k.A. 7,4 7,2
Kiirten 16,8 15,571 18,278
Leichlingen 23,95 22,68 24,05
Odenthal 12 12 12,3
Overath k.A. k.A. k.A.
Rosrath k.A. 138,554 104,768
Wermelskirchen k.A. k.A. k.A.
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Katastrophenschutz:
Ein turbulentes Jahr fur‘s DRK

SPRRARY | |
._.h_.il_ﬂ,,,_d_ |

Der Katstrophen- und Zivilschutz des Landes NRW
und der Bundesrepublik Deutschland stitzt sich auf
die ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer, die bereit
sind, ihre Freizeit einem guten Zweck zu widmen.
Das Deutsche Rote Kreuz im Rheinisch-Bergischen
Kreis besetzt drei Einsatzeinheiten und arbeitet aktiv
an der Sicherstellung, des Katastrophen- und Zivil-
schutz mit. Einsatzeinheiten sind die grundlegenden
Einsatzformationen, welche vielseitig einsetzbar sind.
In ihnen wirken die Fachdienste Sanitéts- und Be-
treuungsdienst sowie Technik und Sicherheit unter
einheitlicher Fihrung in Abhéngigkeit der Einsatzla-
ge zusammen. Dabei kann die Einsatzeinheit sowohl
als komplette Einheit als auch nur in Fachgruppen
eingesetzt werden. Bei GroBBschadenslagen kdnnen
mehrere Einsatzeinheiten zusammen alarmiert wer-
den, zum Beispiel um einer groBen Anzahl von Ver-
letzten und Betroffenen zu helfen.
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Das DRK kommt mit diesen Einsatzeinheiten aller-
dings nicht nur bei GroBschadenslagen zum Einsatz,
auch in der taglichen nicht polizeilichen Gefahren-
abwehr im Rheinisch-Bergischen Kreis ist das DRK
nicht wegzudenken. Hierbei ist es egal, ob es sich
bei der Hilfe um das Betreuen von Personen oder die
Verpflegung der Feuerwehreinsatzkrafte handelt.

Tag und Nacht sind die ehrenamtlichen Helfer des
DRK bereit ihre Hilfe den Menschen zukommen zu
lassen, die sie am dringendsten bendtigen. Hier mal
ein Auszug aus dem Jahr 2013, was die Einsétze und
Vielféltigkeit der DRK Einsatzeinheiten verdeutlicht.
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Februar: Karneval in Bergisch Gladbach

In ausgelassener Stimmung, aber meist friedlich
feierten die Narren im Rheinisch-Bergischen Kreis
die jecken Tage. Fur die Helferinnen und Helfer des
DRK bedeuten diese Tage aber immer ,Ausnahme-
zustand®. Wé&hrend der gesamten Zeit waren zeit-
weise bis zu 112 ehrenamtliche Helferinnen und
Helfer des DRK im Einsatz und leisteten von Don-
nerstag bis einschlieBlich Dienstag 2.300 Stunden
sanitatsdienstliche Hilfe. Am Karnevalswochenende
hatte das DRK im Rheinisch-Bergischen Kreis drei
Rettungswagen, sowie vier Krankentransportwagen
besetzt und wurde insgesamt zu 58 Hilfeleistungen
gerufen, von denen 24 mit einem Transport ins Kran-
kenhaus endeten.

Marz: Brand auf Gut Hungenbach in Kiirten

Im kurzlich wiedereréffneten Gut Hungenbach in
Kirten, brannte der Dachstuhl des alten Hofguts. Ein
Teil des reetgedeckten Dachs brannte bis zur Iso-
lierschicht aus. Zu diesem Ungliick wurden auch die
Rettungskréfte des Deutschen Roten Kreuz gerufen.
In dem Zeitraum vom 02.03. bis 03.03. Ubernahmen
sie mit 31 Einsatzkraften die Versorgung der Feuer-
wehrleute mit kalten und warmen

Getranken, Mahlzeiten und sorgten fir den Aufbau
eines beheizten Zeltes, damit sich die

Einsatzkrafte trocknen und erwdrmen konnten. Wah-
rend dieses Einsatzes standen zwei Rettungswagen
fur medizinische Notfélle bereit, die aber glicklicher-
weise nicht eingetroffen sind.

April: SEG-San probt den Ernstfall

Am Samstag ereignete sich ein Unfall auf dem Ge-
lande der deutschen Bahn. Eine einfahrende S-Bahn
aus westlicher Richtung kommend ist beim Eintref-
fen in den S-Bahnhof ,Duckterath® entgleist. Der
erste Triebwagen der S-Bahn ist vollstandig entgleist
und in einen sudlich liegenden Gewerbekomplex ge-
sturzt. Der zweite Triebwagen befindet sich entgleist
noch auf den Gleisen innerhalb des Bahnhofes. Er-
steintreffende Kréafte der Feuerwehr betreiben bereits
mehrere Patientenablagen nérdlich und sudlich des
S-Bahnhofes. Es wird nach ersten Rickmeldungen
mit ca. 25 Verletzten und 50 Betroffenen unverletz-
ten gerechnet. Die Patientenablagen sind fir die
Rettungskréafte frei anfahrbar. Das Schadensgebiet
wurde durch Kréfte des ,,DB-Notfallmanagement”
abgesichert und kann von der Feuerwehr betreten
werden.” (Auszug aus dem fiktiven Einsatzbefehl)
Zum Glick nur ein fiktiver Unfall, der im Rahmen
einer Ubung der Schnell-Einsatz-Gruppe Sani-
tatsdienst der ,Einsatzeinheit 02“ mit der Gruppe
»lechnik und Sicherheit” des DRK-Kreisverbands
Rheinisch-Bergischer Kreis e.V. durchgefihrt wurde.
Mehr als 20 ehrenamtliche DRK-Helfer waren zu die-
ser Ubung zusammengekommen, um auf dem Park &
Ride-Parkplatz in Duckterath den Ernstfall zu proben.
Nach Durchsicht des fiktiven Einsatzbefehls wurde
die Situation realitdtsgetreu nachgespielt. Nach einer
Sichtung der Unfalllage wurde ein Zelt aufgebaut, um
die Patienten notfallmedizinisch zu versorgen und fir
den Transport in umliegende Krankenh&user fahig
zu machen. Das Gelande um das Zelt herum wur-
de durch die Gruppe Technik und Sicherheit abge-
spannt. Weiterhin wurde die Versorgung mit Strom,
Licht und Warme sichergestellt. Innerhalb des Zeltes
wurden die Verletzten auf drei Behandlungsplatzen
durch Kréafte der SEG-San versorgt, zuvor wurde al-
len Patienten registriert und nach der Behandlung
wieder ausregistriert. Zweck der Ubung war es den
Einsatz in Bensberg beim Brand eines Mehrfamilien-
hauses aufzuarbeiten, bei dem Uber 30 Betroffene
und Verletzte durch die ,Einsatzeinheit 02“ versorgt
worden sind.
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April: Kellerbrand auf der SchlossstraBe

Zu einem schweren Kellerbrand in der Schlossstra-
Be in Bensberg, wurde die SEG-San (Schnellein-
satzgruppe Sanitétsdienst) in voller Einsatzstarke
alarmiert. 34 durch die Feuerwehr evakuierte be-
troffene Menschen wurden durch das DRK in einer
Notunterkunft versorgt und betreut. Finf Hausbe-
wohner erlitten Rauchgasvergiftungen, rund 30 Per-
sonen standen unter Schock. Notérzte behandelten
die Verletzten vor Ort in Zelten. Die Mediziner sichte-
ten die Verletzungen der Hausbewohner, wiesen flnf
Opfer in umliegende Krankenh&user und entlieBen 23
Personen in eilig eingerichtete Notunterklinfte. Diese
Betroffenen wurden vom DRK mit den notwendigen
Hygieneartikeln und Babynahrung, sowie Getrénken
versorgt. Hierzu wurde ein Teil der Schnelleinsatz-
gruppe Betreuungsdienst in den Einsatz gebracht.

Mai: DRK unterstiitzt Ubung der Feuerwehr

Mit 15 Helferinnen und Helfern hat das DRK die Jah-
resibung der Feuerwehr unterstitzt. 130 Feuerwehr-
méanner und -frauen haben den ganzen Tag an ver-
schiedenen Stationen ihre praktischen Fahigkeiten
vertieft. Diese korperlich anstrengenden Tatigkeiten
fUhren natlrlich zu einem erhéhten Bedarf an Ge-
trédnken, aber auch Hunger stellt sich schnell ein. Die
Aufgabe des DRK bestand darin die Feuerwehrleute
in ihren Pausen mit Getrdnken und Essen zu versor-
gen. Der sogenannte ,Serviceplatz“ stand wahrend
der gesamten Ubungsdauer mit heiBen und kalten
Getranken zur Verfligung. Mittags konnte eine defti-
ge Gulaschsuppe genossen werden. Dies bedeutete
fur die DRK-Helferinnen und Helfer frihes Aufstehen.
Seit 4 Uhr waren sie auf den Beinen um die frischen
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Zutaten zu einer schmackhaften Suppe zu verarbei-
ten. Aber der Aufwand hat sich gelohnt. Das gréBte
Lob ist natlrlich wenn ,Nachschlag” verlangt wird.
Und das passierte sehr haufig. Einsatzleiter Detlef
Werner zeigte sich sehr zufrieden mit den Leistungen
seiner Koche: ,Die Feuerwehr hat sich sehr lobend
geduBert. Es hat alles einwandfrei geklappt.”

Juni: Elbe Hochwasser vom 07.06. bis 14.06.2013
Eine erweiterte Einsatzeinheit des DRK-Rhei-
nisch-Bergischen Kreis wurde alarmiert zur Un-
terstitzung der MoFUst Rheinland (Mobiler Fuh-
rungsunterstitzungsstab der Bezirksregierung Kdéln
gestellt durch die Feuerwehren der Stadte und Krei-
se der Bezirksregierung). Insgesamt 52 Einsatzkréaf-
te der Einsatzeinheiten, mit 16 Spezialfahrzeugen,
wurden zur Unterstitzung der FUhrungseinheiten
angefordert, die bereits in Magdeburg vor Ort waren.
Der Auftrag lautete die Vollversorgung der MoFust
fir die Einsatzdauer von einer Woche im Bereich
Baudezernat Magdeburg d.h. der Kern der Aufgabe
bestand darin, flr die dort bereits tatigen Einheiten,
Unterkunft und Verpflegung sicherzustellen und eine
Hintergrundlogistik aufzubauen. Zusétzlich wurde in
der N&he der Unterkunft ein Zelt der medizinischen
Versorgung errichtet unter der Leitung einer Arztin
des DRK. Mit am Ende 59 Helfern war das DRK des
Rheinisch-Bergischen Kreises die personalstérkste
Formation des Landesverbandes Nordrhein.

Juni: Hochwasseralarm in Bergisch Gladbach
Am Nachmittag des 20.06 wurde die Schnelleinsatz-
gruppe Betreuung des DRK nach einem schweren
Unwetter in und um Bergisch Gladbach alarmiert. 22
Einsatzkrafte des DRK Ubernahmen unter der Fiih-
rung des Kreisbereitschaftsleiters die Verpflegung
von ca. 150 Feuerwehrleuten und Helfern des THW
an drei verschiedenen Einsatzstellen.
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August: DRK fiihrt als erstes den Digitalfunk ein
Nach einer etwa einjahrigen Testphase setzt das DRK
im Rheinisch-Bergischen Kreis zuklnftig auf den Di-
gitalfunk. Insgesamt wurden 52 Gerate angeschafft,
darunter Feststationen fur die Unterkiinfte der Bereit-
schaften, Gerate flr die Fahrzeuge und Handfunk-
gerate. Damit stellt das DRK noch vor allen anderen
Organisationen intern auf den neuen Funk um. Die
Kommunikation mit den anderen Organisationen er-
folgt bis zur vollstdndigen Umstellung noch mit den
analogen Funkgeraten. ,Der Digitalfunk ist nicht nur
abhdérsicher sondern bietet auch die Mdéglichkeit der
schnelleren Einsatzvergabe durch die Ortung der
einzelnen Einsatzkrafte. So kann schnell entschie-
den werden, welches Einsatzteam sich tats&chlich
am nachsten zum Einsatzort befindet.“ sagt Sebas-
tian Wienand, Fachdienstbeauftragter des DRK fur
Information und Kommunikation. Auch die Einsatz-
zentrale des DRK ist bereits mit Digitalfunk ausge-
ristet, auBerdem wurde eine speziell hierflir entwi-
ckelte Einsatzleitsoftware integriert. Das DRK ist seit
drei Jahren aktiv im Bereich Digitalfunk. Die Gruppe
Information und Kommunikation des DRK-Kreisver-
bandes ist aktiv im Bereich der Programmierung und
hat bereits Pilotprojekte im Digitalfunk und dessen
Netzaufbau im DRK-Landesverband begleitet. Bis-
her wurden in insgesamt etwa 520 Stunden rund 100
Helfer im Digitalfunk geschult, weitere 60 bis 80 Hel-
fer sollen 2013 noch folgen.

November: Gute Zusammenarbeit mit der Feuerwehr-
Zu einem Wohnhausbrand im Leichlinger Ortsteil
Diepental ist die Schnell-Einsatz-Gruppe Betreu-
ungsdienst im November alarmiert worden. Aufgabe
war es, die rund 70 Einsatzkrafte der Feuerwehr mit
Kalt- und HeiBgetrédnken sowie einer warmen Mahl-
zeit zu versorgen. Kurz nach 22 Uhr war das Feuer
unter Kontrolle. Die Wehr hielt noch etwa bis 3 Uhr
eine Brandwache, so dass auch der Einsatz der
DRK-Helfer bis rund 1.30 Uhr andauerte.

Dezember: Bombenfund in KéIn Lindenthal

Nach dem Fund einer 10-Zentner-Fliegerbombe
im Stadtteil KdIn-Lindenthal wurde der Patienten-
transportzug 10 des Rheinisch-Bergischen Kreises
alarmiert. 13 Helferinnen und Helfern, zwei Ret-
tungswagen, drei Krankentransportwagen sowie
der Kommandowagen vom DRK unterstitzten die
Kdlner Kollegen beim Einsatz ,Bombenevakuierung
KéIn“. Unter der Leitung des DRK-Zugflhrers waren
die Rotkreuzler fir die Evakuierung und den Riickt-
ransport von nicht gehfahigen Anwohnern aus den
Privatwohnungen verantwortlich. Unterstitzt wurden
sie dabei von zwei Kollegen der Johanniter Unfallhilfe
und drei Kollegen des ASB. In einem Umkreis von
rund 250 Metern durften sich zum Zeitpunkt der Ent-
schéarfung keine Personen mehr aufhalten. Betroffen
waren insgesamt rund 2.500 Anwohner.
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Hochwasser-Alarm:

Rotkreuzler in Magdeburg im Einsatz

Insgesamt eine Woche arbeiteten die ehrenamtli-
chen Helferinnen und Helfer des DRK im Rahmen der
Hochwasserkatastrophe in einem Betreuungsplatz in
Magdeburg, sorgten fur Unterkunft und Verpflegung
und stellten die medizinische Versorgung sicher.

Nach dem Abricken am Freitagabend kamen die
Helfer mit Zwischenstopps in Leverkusen und Biele-
feld am Samstagmorgen wohlbehalten in Magdeburg
an. Die Lage vor Ort war sehr angespannt. Ehren-
amtliche und hauptamtliche Kréfte der Hilfsorganisa-
tionen, Feuerwehren und unzahlige freiwillige Helfer
arbeiteten hochprofessionell Hand in Hand. Nach
sieben Tagen intensiber Arbeit sind die insgesamt
59 Einsatzkrafte unter der Flhrung des Kreisbereit-
schaftsleiters Wolfgang Heinke wohlbehalten nach
Bergisch Gladbach zurilickgekehrt und berichten von
ihren Erlebnissen im Hochwassergebiet.

sUnser Einsatzauftrag war die Sicherstellung von Un-
terkunft und Verpflegung der Einsatzkréafte der dorti-
gen Abschnittsleitung.” sagt Wolfgang Heinke. Dem-
entsprechend war an ein Schlafen gehen nach dem
Eintreffen vor Ort erstmal nicht zu denken. Wé&hrend
die mitgeflihrten Betten und Decken als Ruheplatze
fur die Einsatzkrafte in einer Turnhalle vor Ort aufge-
baut wurden, wurden ganz in der Nahe Kiichenzelte
und Aufenthaltsbereiche eingerichtet. Fur die per-
sonliche Hygiene standen in den Turnhallen Gemein-
schaftsduschen und Waschbecken bereit, vor der
Halle wurden etwa 20 Chemietoiletten aufgebaut.

Ganz in der Nahe der Turnhalle wurde das Zelt der
Medizinischen Versorgung errichtet. ,Die Medizi-
nische Versorgung ist die Kombination aus einer
kleinen Notdienstpraxis und einem internen Ret-
tungsdienst fir den Betreuungsplatz.“ sagt Anika
Herrmann, Arztin der Einsatzeinheit. Wie auch alle
anderen Helfer wurde die Arztin von ihrem Arbeitge-
ber extra fir diesen Einsatz freigestellt, fir sie war es
der erste Einsatz dieser GroBe. ,,lm Betreuungsplatz
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gab es keine schwerwiegenderen Verletzungen. Ei-
nige Helfer klagten Gber Kopf- oder Halsschmerzen,
Mickenstiche und wundgelaufene FlBe, auBerdem
machten einigen die Temperaturen zu schaffen. Ins-
gesamt haben wir fast 150 Behandlungen durchge-
fuhrt.”

Neben der medizinischen Versorgung stand aber
auch die seelische Gesundheit der Helfer immer im
Blickpunkt der Einsatzkréfte. Gruppenfihrerin Anna
Nicolai wurde mit der ,seelischen Ersten Hilfe“ be-
auftragt. ,Viele Einsatzkréfte bei uns verfiigen Uber
eine spezielle Ausbildung in psychosozialer Notfall-
versorgung. Diese Helfer standen den Kollegen vor
Ort jederzeit z.B. fur personliche Gesprache zur Ver-
figung. Die vorbeugende Arbeit ist in solchen Fallen
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immer besonders wichtig, damit wir mégliche Prob-
leme friihzeitig erkennen und an Fachleute weiterlei-
ten kénnen. In diesem Einsatz ging es aber bis zum
Schluss allen Helfer sehr gut, die Belastbarkeit unse-
rer Kollegen ist bemerkenswert!”

Dies kann auch Kreisgeschéaftsflihrer Reinhold Feistl
nur unterstreichen. Von Bergisch Gladbach aus
behielt er die Entwicklungen in den Hochwasser-
gebieten stets im Blick. ,lch bin sehr stolz auf die
zahlreichen Helferinnen und Helfer und danke den
Arbeitgebern, dass sie ihre Mitarbeiter fir die Zeit
des Einsatzes in Magdeburg freigestellt haben.“

~Den gréBten Einsatzbereich macht sicher der Ver-
pflegungsbereich aus.“ sagt Zugfiihrer Detlef Werner.
,unsere Klchen arbeiteten im 24-Stunden-Betrieb,
die Logistiker mussten stédndig neue Lebensmittel
heranschaffen, die dann umgehend verarbeitet wer-
den mussten. Alles, was wir gerade gespult hatten,
wurde fast sofort wieder neu gebraucht. Bis zu drei-
mal am Tag sind wir mit unserem Kichen-LKW bei
den LebensmittelgroBhandlern in Magdeburg vor-
gefahren und haben deren Lager leer und unseren
LKW vollgemacht. In den Spitzenzeiten haben wir
auf einen Schlag bis zu 2.400 statt der geplanten
200 Portionen Essen ausgegeben, da wir auch an-
grenzende Einsatzabschnitte mitversorgen mussten.
Glucklicherweise wird unserer Einheit von einem hei-
mischen Getrankehdndler immer ein eigener Kihl-
wagen fUr die Einsatze zur Verfliigung gestellt, die
Kihlmdoglichkeiten sind unverzichtbar.”

Auch fir die Einsatzkrafte der Schnelleinsatzgruppe
Sanitatsdienst und des Rettungsdienstes gab es ei-

nen Sonderauftrag vor Ort. Die Einsatzkrafte wurden
mit einem Rettungswagen und ihrem Gerdtewagen
Sanitétsdienst zur Sicherung der Einsatzkrafte am
Deich abgerufen. ,,Glicklicherweise waren die Leute
dort sehr vorsichtig bei der Arbeit.” sagt Rettungs-
sanitater Tobias Margotte, ,,Unsere Hauptarbeit be-
stand in der Versorgung kleinerer Schrammen und
der Ausgabe von Blasenpflastern. Am Donnerstag
wurde es dann noch einmal besonders spannend:
Unsere Einsatzfahrzeuge haben sich einem Patien-
tentransportzug angeschlossen, der die Bewohner
eines Seniorenheims zuriick in ihre Wohnungen brin-
gen durfte.”

Da immer mehr freiwillige Helfer nach Magdeburg
gerufen wurden, stiegen auch die Anforderungen an
den Betreuungsplatz. In der Nacht von Sonntag auf
Montag wurden weitere sieben Helfer aus Bergisch
Gladbach mit zuséatzlichem Material nachgefordert.
Weitere Helfer standen wéahrend der gesamten Ein-
satzdauer in Bereitschaft im Kreisgebiet.

Aus dem Landesverband Nordrhein waren insgesamt
672 Krafte im Einsatz. Mit 59 Helfern war das DRK
im Rheinisch-Bergischen Kreis die personalstérkste
Einsatzformation des DRK-Landesverbandes Nord-
rhein im Hochwassereinsatz. ,In diesem Einsatz hat
sich die deutlich gezeigt, was unsere ehrenamtlichen
Helfer alles leisten kdnnen. Alle Ausbildungen und
Ubungen waren eine hervorragende Vorbereitung,
aber erst im Einsatz zeigt sich das unglaubliche Po-
tenzial solch motivierter Helferinnen und Helfer.” re-
stmiert Kreisbereitschaftsleiter Wolfgang Heinke den
Einsatz.
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Rettungsdienst und Krankentransport:
Acht mal die Welt umrundet

Im Auftrag des Rheinisch-Bergischen Kreises be-
treibt der DRK-Kreisverband Rheinisch-Bergischer
Kreis e.V. die Rettungswachen in Kirten, Leichlingen
und Odenthal. Seit September 2013 ist ein weiterer
Standort in Odenthal hinzugekommen. Im unmittel-
baren Zusténdigkeitsbereich stellen unsere knapp
100 haupt- und ehrenamtlichen Rettungsassistenten
und -sanitater somit die rettungsdienstliche Versor-
gung von mehr als 100.000 Birgern auf einer Flache
von rund 225 km? sicher.

Das DRK im Rheinisch-Bergischen Kreis besetzt tag-
lich drei 24-Stunden- sowie zwei 12-Stunden-Ret-
tungswagen. Zusatzlich sind zwei Krankentransport-
wagen im 8-Stunden Dienst im Einsatz. Fahrzeuge
und Besatzung standen somit im Berichtsjahr 36.108
Stunden einsatzbereit. In dieser Zeit waren die Ret-
tungswagen bei 6.390 Notfdllen im Einsatz. Die bei-
den Krankenwagen rickten zu 1.511Einsatzen aus.
In dieser Zeit legten die Fahrzeuge 291.913 km zu-
rlick, was in etwa einer Entfernung von acht Weltum-
rundungen entspricht. Die meisten Einsatze wurden
dabei auf der Rettungswache Leichlingen gefahren.

Dienstkleidung

In der zweiten Halfte des Jahres beantragte der
DRK-Kreisverband Rheinisch-Bergischer Kreis e.V.
einen Zuschuss fir neue Dienstkleidung. Dieser wur-
de nach kurzer Prifung auch genehmigt, so dass
die Mitarbeiter im Rettungsdienst neu ausgestattet
werden konnten. Zu den unterschiedlichen Modellen
und Stoffen wurden die Mitarbeiter befragt, so dass
nach dem Mehrheitsprinzip die folgende Ausstat-
tung angeschafft wurde: Polo-Shirts, Pullover und
Sweatjacken aus 100% Baumwolle in blauer Farbe.
Die Rettungsdienst-Hose (Modell Magnus) ist weiter-
hin rot, hat aber zuséatzlich einen hohen Anteil von
leucht-gelb. Der besondere Stoff der Hose saugt von
innen Feuchtigkeit auf und weiBt sie von auBen ab.
Auch neue Sicherheitsschuhe wurden den Mitarbei-
tern zur Verfligung gestellt.
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RTW Odenthal

Im September wurde der Rettungswagen Odenthal
in den Dienst genommen und seitdem werktags von
08:00-20:00 Uhr durch die Mitarbeiter des Deutschen
Roten Kreuzes besetzt. Nachdem der Rettungswa-
gen sowie die Besatzung Ubergangsweise in der
Rettungswache in Kirten untergebracht waren, ist
er nun in der Wache der Freiwilligen Feuerwehr in
Scherf stationiert. Hier kdnnen die DRK-Mitarbeiter
Aufenthaltsraum, Kiiche und die Garage mitbenut-
zen. Im weiteren Verlauf ist geplant, den Rettungs-
wagen sowie die Freiwillige Feuerwehr in einer neuen
Wache in Voiswinkel zu stationieren.

Neuer Krankentransportwagen

Ende Mérz wurde dem DRK-Kreisverband Rhei-
nisch-Bergischer Kreis e.V. ein neues Fahrzeug durch
den Rheinisch-Bergischen Kreis Ubergeben. Herr
Moll und Frau von Kossak vom Kreis waren dafir ins
Katastrophenschutzzentrum in die JakobstraBe ge-
kommen, um den neuen Krankentransportwagen zu
Ubergeben. Der neue Krankentransportwagen wurde
nach DIN EN 1789 ausgeristet, so dass er bereits
am nachsten Tag zum ersten Mal in den nachtlichen
Einsatz gehen konnte. Der Krankentransportwagen
ist seitdem taglich von 7:00 - 15:00 und von 19:00
- 7:00 Uhr im Einsatz. Der alte Krankentransportwa-
gen, der nun als Reservefahrzeug genutzt wird, war
ca. 3 Jahre alt und hatte bereits 270.000km auf dem
Buckel.
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Aus dem Alltag eines Praktikanten:
»Wo ist das zweite Bein?“

Jahrespraktikant Oliver Mellenthin berichtet von sei-
ner Zeit auf der Rettungswache Overath:

sNach der Einarbeitungsphase und vielen Einfih-
rungsgeschichten durfte ich als zweiter Mann mit
den Kollegen der Rettungswache Overath fahren.

Einer meiner ersten Einsatze war das ,,Horrorhaus®,
wo wir eines Nachts von der Polizei hinzugerufen
wurden. Schon als wir am Einsatzort eintrafen, hérten
wir sofort laute Musik. Als wir durch die Haustir aus
Sicherheitsglas schauten, sahen wir mehrere Bluts-
puren auf dem Boden, so dass wir vom Schlimmsten
ausgehen mussten. Als die Tir offen war und wir das
Haus betraten sahen wir - mal harmlos ausgedrickt
- ein unordentliches Haus mit Blutspuren, die quer
durch das Haus fihrten und sogar die Treppen hin-
auf zu entdecken waren. Uns ist sofort aufgefallen,
dass Uberall Dinge herumlagen, die als Waffen zu
gebrauchen waren: Eine Axt hinter der TUr, ein Ba-
seballschlager an der Wand und sogar Schwerter
im Wohnzimmer. Ich muss sagen: Es war schon ein
mulmiges Geflihl, dieses Haus zu betreten. Wie in ei-
nem Horrorfilm versteckten wir uns hinter der Polizei
und durchsuchten das Haus. SchlieBlich haben die
die Waffe und eine schusssichere Weste. Es konn-
te ja sein, das der Bewohner irgendwo hervorspringt
und uns angreift. Allerdings war der auf néchtlicher
Vergnigungstour und die Blutspuren stammten von
einem é&lteren Polizeieinsatz. Hier hatte sich der Be-
wohner am Arm verletzt, als er im betrunkenen Zu-
stand mit der Polizei kdmpfte, die wegen Ruhest6-
rung an seiner TUr klopfte.

Ein anderer Einsatz, an den ich mich gut erinnere,
war der Autounfall eines alteren Mannes. Mit seinem
Kleinwagen war er an der Leitplanke vorbei die Bo-
schung hinunter gefahren und kam erst sechs Meter
tiefer in einem Graben zum Stehen. Wir eilten zur Un-
fallstelle und erschraken, als wir nur ein Bein erken-
nen konnten. Das Andere war nicht mehr vorhanden.

Aber bevor wir uns auf die Suche, nach dem fehlen-
den Koérperteil machten, entdeckten wir einen Roll-
stuhl im Auto und mussten feststellen, dass er auch
schon vorher nur ein Bein hatte. Der riistige Rentner
hat bei diesem Unfall, auBer einem kleinen Schreck,
keine Verletzungen davon getragen

Viele weitere interessante Einsatze folgten bei denen
die Kollegen mir immer stets zur Seite standen und
mir geholfen haben, diese zu meistern. Sie haben mir
schnell das Geflihl gegeben ein Teil des Teams zu
sein und nicht nur ein Praktikant im Anerkennungs-
jahr. Nun habe ich nur noch etwas mehr als einen
Monat bis mein Praktikum zu Ende ist und Wehmut
stellt sich ein. Viele Kollegen, die mich in meiner
Praktikumszeit begleitet haben, werde ich vermissen
und bin Dankbar fur alles, was ich von ihnen lernen
durfte. Und wenn das Jahr um ist, kann ich sagen,
dass ich eine schéne Zeit gehabt habe.“
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Breitenausbildung:
2<Konnen Sie noch Erste Hilfe?*

Die ersten funf Minuten nach einem Notfall entschei-
den hdufig darlber, ob ein Patient Uberlebt. Dennoch
beherrschen nur wenige die Erste-Hilfe-Techniken.
Das ist das Ergebnis einer Studie, die das DRK ge-
meinsam mit dem ADAC durchgefiihrt und im Marz
2013 verdffentlich hat: So trauen sich 73% der Be-
fragten zu, an einem Unfallort Erste Hilfe zu leisten,
doch nur ein Drittel kennt die nétigen MaBnahmen
— nicht zuletzt, weil der Erste Hilfe Kurs bei tUber 40%
der Befragten mehr als zehn Jahre zuriickliegt.

Die Ergebnisse dieser Studie bestdrken das DRK,
das Thema Erste Hilfe noch weiter in den Fokus zu
ricken und attraktiver zu machen. So wurde ein neu-
es Kurskonzept entwickelt, bei dem die Teilnehmer
starker einbezogen werden. Es gibt weniger Vortra-
ge, dafiir mehr Ubungen, Fallbeispiele, Rollenspiele
und neue kreative Unterrichtsmedien.

Um das Thema im Bewusstsein der Offentlichkeit zu
starken, beteiligte sich das Deutsche Rote Kreuz im
Rheinisch-Bergischen Kreis an dem bundesweiten
Aktionstag der Ersten Hilfe. In Bergisch Gladbach,
Rdsrath, Leichlingen, Wermelskirchen und Odenthal
hatten die ehrenamtlichen Helfer des DRK Informati-
onsstande aufgebaut und luden die Passanten ein,
ihre Erste Hilfe-Kenntnisse aufzufrischen.

Lehrgang Anzahl Lehrgange Anzahl Teilnehmer
Lebensrettende SofortmaBnahmen 40 449
Erste Hilfe-Grundlehrgang 63 773
Erste Hilfe-Training 67 821
Erste Hilfe-Fresh Up 0 0
Erste Hilfe am Kind 29 355
Kinder helfen Kindern 28 826
Schulsanitatsdienstlehrgange 10 133
Mesi-Kurse (Medizinische Erstversorgung f.Jugendliche) 4 44
AED (Defibrillator) Grundlehrgang 0 0
GESAMT 241 3.401
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Offene Ganztagsgrundschulen
und Kindertagesstatten

In unseren drei Kindertagesstatten und acht Offenen
Ganztagsgrundschulen stellen unsere Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter bewusst die Férderung der ge-
samten Persdnlichkeit jedes Kindes in den Vorder-
grund ihres Erziehungs- und Bildungsauftrags. Fur
die Arbeit an unseren Offenen Ganztagsgrundschu-
len heiBt das insbesondere Alternativen zu einseitig
kognitiver Férderung aufzuzeigen.

Stellvertretend fir die Vielfalt der Aktivitdten unserer
Einrichtungen der Sozialen Dienste, die die Eigenak-
tivitdt und somit Selbstbildungspotentiale der Kinder
auf freiwilliger Basis wecken, richten wir fir das Jahr
2013 den Fokus auf das Morgenmuffel Radio Projekt
der OGS Heiligenhaus.

Das Morgenmuffelradio ist ein Projekt aus dem un-
gezahlten Reichtum an Angeboten, Projekten und
Alltagssituationen, die unsere hauptamtlichen und
freiberuflichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Offenen Ganztagsgrundschulen und Kindertages-
statten in den Dienst der Kinder stellen. Jede unse-
rer elf Einrichtungen gestaltet ihre Angebote fir die
Kinder entsprechend ihrer spezifischen Gegebenhei-
ten und Schwerpunkte auf der Grundlage der sieben
Rotkreuz-Grundsétze.

2013/14 2012/13 2011/12 2013/14 2012/13 2011/12
Overath 85 81 87 Berg. Gladbach - - -
Heiligenhaus 82 74 70 Franz-Heider-Str
Hand 132 120 116 o i
vera
Vilkerath 44 47 49 Birken 44 45 55
Kiirten 54 50 46
- : Kiirten

Diirscheid 36 40 35

Weidenkéatzchen 51 50 48
Rosrath OGS/VG | 125/70 108/66 94/62
Wermelskirchen 50 66 64 Gesamt 170 170 170
Gesamt 678 652 623

29



Kinder, Jugend und Familie

Morgenmuffel-Radio:
Achtung! Jetzt gibt‘s was auf die Ohren!

Seit September 2012 gibt es an der Grundschule
in Heiligenhaus ein ganz besonderes Medienange-
bot der Offenen Ganztagsgrundschule: Schulradio.
Zwolf Kinder der Radio AG produzieren und senden
einmal wdchentlich in der Fruhstiickspause 15 Mi-
nuten lang das ,Morgenmuffel-Radio” fir die ganze
Schule — und zwar live aus dem Schulkeller Uber die
Sprechanlage in alle Klassen.

Gesendet wird ein Programm-Mix von Kindern fir
Kinder: Musik, Informationen aus der Schule und der
Welt, Interviews, selbstproduzierte Horspiele, Réatsel,
Witze, Reportagen und Mitmach-Aktionen.

Die jungen Radiomacher bewaltigen vielféltige Auf-
gaben weitestgehend selbstédndig: Themen disku-
tieren und recherchieren, Zuhdrerpost bearbeiten,
Texte schreiben, Musik auswéahlen, Beitrdge aufneh-
men, Audioaufnahmen schneiden, die Sendung zu-
sammenbauen, Probesendung und - nicht zuletzt -
die eigentliche Sendung selbstandig durchfiihren als
Moderatoren, Reporter und Tontechniker. Hier kén-
nen Kinder nicht nur in einzelne Berufsfelder schnup-
pern, sondern lernen gleichzeitig, den Platz im Team
zu besetzen, der ihnen am meisten entspricht. Ohne
eine teamfahige Gruppe entsteht keine Sendung,
und eine gute Sendung ist immer der Erfolg des gan-
zen Teams. Das sind Erfahrungen, die fiirs ganze Le-
ben préagen.

Bei dieser anspruchsvollen Arbeit werden sie un-
terstitzt von Anne Lachmuth. Die freischaffende
Medienp&dagogin hat sich das Live-Radioprojekt
ausgedacht: ,Wir sind Live-Radio-Pioniere. Was
wir tun, steht in keinem Schulbuch. Immer wieder
tauchen neue Probleme auf, die gemeinsam geldst
werden muissen. Bei 15 Minuten Sendevolumen pro
Woche ist es unumgénglich, dass die Kinder die
meisten Aufgaben komplett selbsténdig bewéltigen.
Das funktioniert, weil die Kinder nahezu gleichbe-
rechtigte Partner sind. Ich leite sie nur so lange an,
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bis sie ihre Aufgabe als Techniker, Moderator, Autor,
Gruppenleiter selbst in die Hand nehmen. Und das
passiert sehr schnell.“

Jede Woche Radio — das vermittelt nachhaltig ein
Stlick Medienkompetenz. Das gilt ganz besonders
fur die Grundschule in Heiligenhaus, denn hier erle-
ben alle Schiler und Lehrkréfte das Wechselspiel von
Radio héren und Radio machen am eigenen Leib. In
jedem Monat gibt es eine Klassensendung, bei der
nach einem festen Jahresplan jeweils eine Klasse an
der Vorbereitung und Produktion einer Live-Sendung
beteiligt wird. Daneben kénnen alle Schilerinnen
und Schiler Uber den Horer-Briefkasten jederzeit
Wiunsche, Anregungen, Kritik und konkrete Inhal-
te wie Musikwiinsche, Witze oder Live-Auftritte als
Sanger beisteuern. Dadurch bietet Radio gemeinsa-
men Gesprachsstoff fir die Pausen, stérkt die lden-
tifikation mit der Schule und richtet dabei auch sanft
den Blick nach auBen. Das Radioprojekt sensibilisiert
die Kinder fur ihr direktes Umfeld, denn lokales Radio
lebt von Reportagen, Interviews und Geschichten zu
Themen des téglichen Miteinanders.

Auch Radio und Fernsehen interessierten sich fir
den medialen Nachwuchs. Reportagen gab es bei
Radio Berg, der Kinderhérfunksendung ,,KiRaKa*“ so-
wie bei der WDR-Fernsehsendung ,,Lokalzeit K&In®.
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Far die erfolgreiche Arbeit wurde dem Morgenmuffel
Radio im September 2013 in Leipzig der ,,Jugend-
jurypreis MIXED UP fiir Kooperation von Kultur und
Schule” verliehen. Unter dem Motto ,,Durch Zusam-
menarbeit gewinnen“ werden seit 2005 gelungene
Modelle der Zusammenarbeit zwischen Tréagern der
Kulturellen Bildung und Schulen pramiert. Der Wett-
bewerb wird alljghrlich ausgelobt vom Bundesmi-
nisterium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
(BMFSFJ) und der Bundesvereinigung Kulturelle Kin-
der- und Jugendbildung e. V. (BKJ).

Laut Aussage der Jury erflllt das Live-Radio-Projekt
die Pramisse des Jugendjurypreises, namlich Partizi-
pation, auf vorbildliche Art und Weise. So war es ein
wichtiger Punkt fir die MIXED UP Jugendjury, dass
sOrganisation und Umsetzung komplett von den
Schilern gemacht werden und dabei immer eine Be-
teiligung von allen Schiilern der Schule méglich war*.

Herausragend am Projekt findet die Jugendjury auch
die Ubertragbarkeit der Projektidee auf samtliche
Schulen und der damit verbundene Impuls- und
Modellcharakter des Kooperationsprojekts — das
Strahlkraft hat. Die Ausweitung des Radioprojekts
ist ebenso ein definiertes Ziel. Aus diesem Grund
bietet das wurde in Kooperation mit dem DRK-Fa-
milienbildungswerk das Seminar ,Radio kann jeder*
konzipiert. An zwei Wochenenden wird gezeigt, wie
es mit einfachen Mitteln gelingt, ein eigenes Radio-
programm zu etablieren.

Radio Kurz und Kompakt

Schule: Die DRK-Offene Ganztagsgrundschule
Heiligenhaus arbeitet seit vielen Jahren inklusiv
und wird von vielen Kindern mit sonderpédago-
gischem Foérderbedarf besucht. Das Radiopro-
jekt ist inzwischen Teil des Schulprogramms. In-
fos, Horbeispiele und einen Fernsehbericht zum
Morgenmuffel Radio gibt es auf der Homepage
der Schule: www.ggs-heiligenhaus.de

Projektleitung: Anne Lachmuth leitet die Radio
AG. Sie ist freie Theater- und Medienpadagogin,
auBerdem Kinder- und Jugendleiterin (H6rfunk)
der Landesanstalt fir Medien NRW. Als Autorin
und Regisseurin mehrerer groBer Live-Horspiele
fur den Kinderhoérfunk des Westdeutschen Rund-
funks besitzt sie fundierte Kenntnisse im Bereich
Horfunk.

Technik: Die Grundausstattung ist klein und kos-
tenglnstig: Sprechanlage oder Lautsprecher,
kleines Mischpult, CD-Player, 2 Mikros, 2 Kopf-
hérer, ggfs. Audio-Aufnahmegerat und ,,Audaci-
ty“ (kostenloses Audio-Schnittprogramm)

Initiatoren: Dem Live-Radioprojekt ging ein
Schulradioprojekt der Landesanstalt fir Medien
NRW (gemeinsam mit der VHS Overath/Résrath
und Radio Berg) voraus.
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Jugendrotkreuz
Jugend die bewegt

Im Deutschen Jugendrotkreuz (JRK), dem Jugend-
verband des DRK, engagieren sich Uber 113.000
Kinder und Jugendliche im Alter von sechs bis 27
Jahren flr soziale Gerechtigkeit, flir Gesundheit und
Umwelt, Frieden und Vdlkerverstandigung. Mehr
als 500 Mitglieder davon kommen aus dem Rhei-
nisch-Bergischen Kreis. Die &rtlichen Jugendgrup-
pen bilden die Aktiven in Erster Hilfe aus und orga-
nisieren den Schulsanitatsdienst. Darlber hinaus
unterstltzen sie die regelmaBigen Kampagnen zu
aktuellen gesellschaftlichen Themen, die junge Men-
schen betreffen.

Um an die ,typischen® Rotkreuz-Aufgaben her-
angefihrt zu werden, unterstiitzen die JRKler den
Erwachsenenverband bei Sanitdtsdiensten, Blut-
spendeaktionen, Altkleider- sowie Haus- und Stra-
Bensammlungen, Festen, Ausstellungen sowie mit
realistischer Unfalldarstellung bei Ubungen.

Gemeinsam verbringen die jungen Rotkreuzler/-in-
nen ihre Freizeit mit vielfaltigen und spannenden Akti-
vitdten, wobei Hilfsbereitschaft und gelebte Toleranz
stets im Mittelpunkt stehen. Die sieben Grundsatze
des Roten Kreuzes sind dabei die zentrale Grundlage
fur die Arbeit des Jugendrotkreuzes.

Ortsverein 2013 2012

Mitglieder Dienststunden Mitglieder Dienststunden
Bensberg-Refrath 15 1595
Bergisch Gladbach 37 3113
Witzhelden 13 741
Leichlingen 7 472,5
Odenthal 17 302
Overath 38 3.819
Rosrath 96 22.478
Wermelskirchen 28 2.850,5
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JRK-Kreismeeting in Simmerath

Zum Kreismeeting des Jugendrotkreuzes hatte
JRK-Leiter Stefan Ebert die zahlreichen Jugendlichen
aus den neun Ortsvereinen im Rheinisch-Bergischen
Kreis eingeladen. Insgesamt 41 Nachwuchs-Kréafte
waren seiner Einladung gefolgt und verbrachten ein
spannendes und abwechslungsreiches Wochenende
in Simmerath. Highlight des Wochenendes war fur
alle Beteiligten der Ausflug ins nahegelegene Rot-
kreuz-Museum nach Vogelsang. Bei einer Fuhrung
durch die Rdumlichkeiten auf dem Gelénde des Na-
turparks Eifel lernten die Kinder das DRK noch ein-
mal von einer ganz anderen Seite kennen. Zuriick in
Simmerath wartete ein abwechslungsreiches Abend-
programm auf die JRKler: Bei einem Lagerfeuer konn-
te Stockbrot gebacken werden, eine Disco lud zum
Tanzen ein und zahlreiche Gesellschaftsspiele wurden
angeboten, bevor es kurz vor der Nachtruhe noch ei-
nen kleinen Imbiss gab. Zur Uberraschung fiir alle Be-
teiligten tischte Stefan Ebert eine Late Night Pizza auf.

Schulsanitétsdienst

Schulsanitater sorgen bei Schul- und Sportfesten,
Ausfliigen und an ganz normalen Schultagen fiur Si-
cherheit und helfen ihren Mitschilern bei Notfallen.
Sie sind fit in Erster Hilfe, wissen, wie man einen Ver-
band anlegt, was man bei Vergiftungen tut und wie
man die stabile Seitenlage ausfihrt.

Im Rheinisch-Bergischen Kreis betreut das DRK an
14 Standorten den Schulsanitatsdienst. Mehr als 200
Jugendliche an den weiterfihrenden Schulen enga-
gieren sich fur die Gesundheit ihrer Mitschiler und
leisten im Notfall Erste Hilfe. Doch Schulsanitats-
dienst geht weit Gber Erste Hilfe hinaus: Schulsani-
tater Gbernehmen Verantwortung fur ihre Mitschi-
ler/-innen. Sie sind bei Unféllen in der Schule als
erste zur Stelle, leisten Erste Hilfe und informieren
wenn nétig den Rettungsdienst. Das sind wichtige
Aufgaben, die Wissen und Einfuhlungsvermdgen,
aber auch Selbstbewusstsein und Teamarbeit erfor-
dern.

Am Sonntagvormittag wartete auf die Teilnehmer ein
buntes Programm zum Thema ,,Natur pur®. In sechs
unterschiedlichen Workshops, die von den Ortsver-
einen vorbereitet wurden, blieben keine Winsche
offen: Erste Hilfe mit Naturmaterialien, Gesunde
Erndhrung, Filzen - Blumen aus Wollte herstellen,
Traumreisen, Sinnesparcours mit Naturmaterialien
sowie Herbstkarten und Windlichter basteln wurden
angeboten. Voller neuer Eindriicke traten die JRK-
ler aus dem Bergischen am Sonntagnachmittag die
Heimreise an.

Beim Schulsanitatsdienst gibt es keine Einzelkdmp-
fer, das Miteinander steht im Vordergrund. Einer lernt
vom anderen. Hilfeleistung und Toleranz werden trai-
niert. Im Mittelpunkt der regelmé&Bigen Treffen stehen
nicht nur Besprechung und Weiterbildung, sondern
auch gemeinsamer FreizeitspaB und gegenseiti-
ge Unterstitzung. Schilerinnen und Schiler Uber-
nehmen gemeinsam mit einem Kooperationslehrer
selbst die Planung ihrer Treffen, kimmern sich um
ihre Einsatze, die Materialien und versuchen schon
im Vorfeld, Unfallsituationen zu vermeiden.
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Familienbildungswerk:
,Committed to Excellence*

Das Familienbdilungswerk ist nach dem Weiterbil-
dungsgesetz NRW und dem Kinder- und Jugendhil-
fegesetz anerkannt. Seit 2010 ist die Férderung nach
dem Weiterbildungsgesetz an ein glltiges Gitesie-
gel gebunden. Im Méarz 2010 wurde der DRK-Lan-
desarbeitsgemeinschaft Familienbildung Nordrhein
die zwei Jahre giltige EFQM-Urkunde verliehen. Die
Anschluss-Validierung erfolgte im April 2013. Die
Deutsche Gesellschaft fir Qualitédt bescheinigte der
DRK-Familienbildung weiterhin EFQM ,,Committed
to Excellence® fir zwei Jahre. Damit leisteten die
Leitungskréfte der DRK-Familienbildungswerke in
Nordrhein nicht nur erneut einen Beitrag zur Quali-
tatsentwicklung im Sinne des kontinuierlichen Ver-
besserungsprozesses, sondern sorgten auch fir die
wirtschaftliche Absicherung der regionalen Familien-
bildungswerke. Seit 2013 ist die Leiterin des DRK-Fa-
milienbildungswerks im Rheinisch-Bergischen Kreis,
Martina Kleinpeter, Redaktionsmitglied der DRK-LAG
Familienbildung Nordrhein und hat damit maBgeblich
zur Entwicklung der Qualitat beigetragen. Dies spie-
gelt sich auch in den lokalen Angeboten wieder:

Im Jahr 2013 fiihrte das Familienbildungswerk des
DRK-Kreisverband Rheinisch-Bergischer Kreis e.V. 98
Kurse mit insgesamt 2.493 Unterrichtsstunden durch.
1.904 Teilnehmerinnen und Teilnehmer sowie 665 Kin-
der nahmen die vielfaltigen Kursangebote wahr.

Pravention und friihe Hilfen sind erklarte Ziele der
Landesregierung NRW. Aus diesem Grund unter-
stltzt die Landesregierung seit 2012 das Programm
sElternStartNRW*. Auch im DRK-Familienbildungs-
werk kénnen seit Anfang 2013 Eltern im ersten Jahr
nach der Geburt eines jeden Kindes den Elternkurs
sElternStartNRW* im Familienbildungswerk kosten-
frei besuchen. Das niedrigschwellige Kursangebot
ermoéglicht auch den Muttern und Véatern den Besuch
der Eltern-Kind-Angebote, die sich bisher nicht un-
bedingt fiir die Kurse der DRK-Familienbildung ange-
meldet haben. Neben dem Kurs , ElternStartNRW*

34

wurden im DRK-Familienbildungswerk die Kurse
»Erste Hilfe am Kind fir padagogische Fachkrafte®,
»Kinder helfen Kindern“ sowie ,,Qualifizierung in der
Kindestagespflege” am besten angenommen.

Ricklaufige Zahlen musste das DRK-Familienbil-
dungswerk hingegen bei den Gesundheitskursen
feststellen. Da die Krankenkassen keine finanziel-
len Zuschiisse mehr fir ihre Mitglieder bereitstellen,
sind viele Teilnehmer nicht bereit, die vollstandige
Kursgebihr zu Gbernehmen. Auch hat sich im Jahr
2013 gezeigt, dass die Zielgruppe des DRK-Famili-
enbildungswerks eher das traditionelle Kursangebot
zu schatzen weiB. Kurse wie ,,Singen-Tanzen-Trom-
meln®, ,Humor und Spontanitat“ sowie ,Lachyoga“
waren eher schlecht besucht.

Besonders erfreulich ist die groBe Unterstitzung, die
das Projekt ,Leben mit dem Tod“ erfahrt. Seit 2012
bietet das Familienbildungswerk in Kooperation mit
dem Institut Dellanima professionelle Trauerbeglei-
tung und Beratung fir trauernde Kinder, Jugendliche
und deren Familien, sowie Begleitung, Schulung und
Beratung fir Kindergarten und Schulen an. Neben
zahlreichen Spenden aus der Bevdlkerung erhielt
das Projekt im Jahr 2013 eine Unterstitzung in Héhe
von 3.500€ durch die Bethe-Stiftung, wodurch der
Fortbestand des Angebotes gesichert ist. Neben
der Kindertrauergruppe konnte so im Jahr 2013 das
Trauercafé fur Jugendliche und junge Erwachsene
ins Leben gerufen werden.



Pflege und Betreuung

Angebote fur Senioren:
Im Alter rund um gut versorgt

Alter werden wir alle. Das wusste schon der beriihmte griechische Fabeldichter Asop, als er 600 vor Christus
die folgende Fabel schrieb: ,Urspriinglich wurden dem Menschen 30 Lebensjahre zugestanden. Mit dieser
kurzen Spanne war der Mensch aber unzufrieden, und so nahmen die Gétter dem Esel, dem Hund und dem
Affen einige Jahre ab und gaben sie dem Menschen. Der Mensch hat nun die ersten 30 Jahre seines Lebens
zu eigen, die ndchsten 18 Jahre muss er sich plagen wie ein Esel. Zwischen dem 48. und 60. Lebensjahr liegt
er dann in der Ecke, knurrend wie ein alter Hund, und wenn es hoch kommt, sind ihm noch weitere 10 Jahre
beschieden, in denen er narrisch ist wie ein Affe.“ Doch heutzutage ist es durchaus mdéglich, besser zu altern.
Mit den zahlreichen Angeboten fiir Senioren und Pflegebedlrftige leistet das Deutsche Rote Kreuz einen we-

sentlichen Beitrag zum sicheren und selbstbestimmten Leben im Alter.

Ambulante Pflege
Die sechs Sozialstationen der DRK-Pflegedienste
Rhein-Sieg/ Rhein-Berg gGmbH in Lohmar, Nieder-

kassel, Neunkirchen-Seelscheid, Hennef, Overath
und Swisttal haben auch im Jahr 2013 wieder mit
hoher Qualitat die ihnen anvertrauten, pflegebedirf-
tigen Menschen versorgt. Den Erwartungshaltungen
der betroffenen Menschen und ihren Angehdrigen
dabei immer gerecht zu werden, bleibt eine groBe
Herausforderung. Durch die demografische Ent-
wicklung sehen sich die Verantwortlichen vor immer
gréBere Probleme gestellt: Immer mehr Menschen

werden pflege- und oder betreuungsbedurftig; immer
weniger Menschen mdchten den Pflegeberuf aus-
Uben. Die Bestandserhebungen der Kreise, Stadten
und Gemeinden zeigen, dass flr eine optimale Versor-
gung der pflegebedirftigen Menschen viel getan wer-
den muss. Die ersten Weichen hierfir sind gestellt: Im
Rhein-Sieg-Kreis, Bonn und im Rheinisch-Bergischen
Kreis wurden Kompetenzgruppen und Netzwerke
rund um die Pflege gegrindet. In regelméaBigen Tref-
fen werden die allseits bekannten Probleme analysiert
und gemeinsam ldeen zur Verbesserung entwickelt.
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Mit dem Ziel eine optimale Versorgung der pflege-
bedirftigen Personen zu gewéhrleisten, setzt die
DRK-Pflegedienste Rhein-Sieg/ Rhein-Berg gGmbH
auf innovative Ideen: Seit Anfang 2013 arbeitet sie
mit einer Firma zusammen, die ausgebildetes Pflege-
personal in Ruménien akquiriert. Im Laufe des Jahres
konnten so neue Kolleginnen und Kollegen gefunden
werden, die nach einer kurzen Einarbeitungsphase
sowie dem erforderlichen Nachweis der deutschen
Sprache, die ihnen Ubertragenen Aufgaben zur volls-
ten Zufriedenheit der Praxisanleiter erfiillen konnten.
Dank ihres Studiums in Rumanien, kénnen sich die
Kunden auf eine Pflege auf hdchstem Niveau verlas-
sen. Zur schnelleren Eingewthnung erhalten die ru-
ménischen Fachkrafte umfangreiche Unterstitzung
bei Behdrdengéngen, der Wohnungssuche und der
Wahl des richtigen Sprachkurses.

Im August 2012 unterzeichneten jeweils zwei Vor-
standsmitglieder des DRK-Kreisverband Rhei—-
nisch-Bergischen Kreis e.V. und zwei Vorstands-
mit-gliedern des DRK-Kreisverbands Bonn e.V. den
Gruindungsvertrag der DRK-Bonn Pflegedienste gG-
mbH. Bis zur Eréffnung der ersten Sozialstation dau-
erte es aber noch ein knappes halbes Jahr. Am 01.
Februar 2013 wurde der Vertrag zur Grindung einer
Sozialstation mit den Krankenkassen geschlossen.
Seitdem hat die Sozial-station ihren Sitz im Mehr-
generationenhaus Am Fran—-kenbad in Bonn. Da die
Bonner Kunden zuvor durch die Sozialstation in Nie-
derkassel versorgt wurden, konnte die Sozialstation
Bonn schnell den Betrieb aufnehmen. In kollegialer
Abstimmung wird die Stadt Bonn jetzt ausschlieBlich
durch die DRK-Bonn Pfle-gedienste gGmbH ver-
sorgt. Dabei ist der Kundenstamm in nur wenigen
Monaten so sehr gewachsen, dass weitere Mitarbei-
ter eingestellt werden mussten.

Trotz der oft angespannten Personalsituation auf
den Sozialstationen ist es gelungen auch diesmal
mit sensationell guten Noten die jahrliche Prifung
des MDK'’s (Medizinischer Dienst der Krankenkas-
sen) abzuschlieBen: alle mit der Note 1,0. Die Kun-
denzufriedenheit in allen Bereichen war sehr hoch,
und auch mit der Dokumentation konnte Uberzeugt
werden.
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Betreutes Reisen

Individuelle Beratung, Abholung von zu Hause, aus-
gesuchte Hotels sowie die Rotkreuz-Reisebegleitung
vor Ort — mit diesem umfangreichen Service ermdg-
licht das DRK-Reiseteam seinen G&sten von An-
fang an einen angenehmen Urlaub in Gemeinschaft.
Seit Sommer 2011 arbeiten wir erfolgreich mit dem
DRK-Kreisverband Kéln e.V. auf dem Gebiet der Se-
niorenreisen zusammen. Da hierdurch ein gréBeres
Einzugsgebiet erreicht wird, kann gewahrleistet wer-
den, dass nahezu alle Reisen die erforderliche Teil-
nehmerzahl erreichen.

Rund drei Prozent der 1.179 Reisegaste kamen aus
dem Rheinisch-Bergischen Kreis, wobei die Ur-
laubsorte an der Nord- und Ostsee sowie nach Bad
Rothenfelde und Bad Bevensen besonders gefragt
waren. Wer einmal mit dem DRK reist, kommt gerne
wieder. Das belegen auch die Zahlen. Rund 80% der
Reisenden waren ,Wiederholungstéater*.
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Hausnotruf

Mit dem Hausnotrufdienst bietet der DRK-Kreisver-
band Rheinisch-Bergischer Kreis e.V. seinen Kunden
Sicherheit und Service rund um die Uhr in den eige-
nen vier Wanden. Bei einem Sturz, einem pl6tzlichen
Herzanfall oder in einer anderen Notsituation kann
Uber den Notrufsender jederzeit eine Sprechverbin-
dung zur Hausnotrufzentrale aufgebaut werden. Hier
werden alle Notfallmeldungen sofort bearbeitet. Je
nach Notwendigkeit und Vereinbarung werden Ange-
hérige, Pflegedienst, Hausarzt, arztlicher Notdienst
oder Rettungsdienst verstandigt.

Im Jahr 2013 konnte die Anzahl der Hausnotrufan-
schllsse weiter gesteigert werden. Trotz 117 Kindi-
gungen, vorwiegend durch Umzug in die stationére
Pflege, durch Tod, aber zunehmend auch durch die
Anstellung von 24 Stunden Pflegekréaften, konnte die
Gesamtzahl der Anschllisse weiter gesteigert wer-
den. Insgesamt 420 Gerate waren am Jahresende
angeschlossen, davon 261 Komfortpakete, 141 Ba-
sispakete und 18 Zweitgerate. Wie auch im vergange-
nen Jahr, ist der groBte Teil unserer Teilnehmer weib-
lichen Geschlechts, fast 70%, das Durchschnittsalter
aller Teilnehmer betragt ca. 78 Jahre. Bei 303 durch
Teilnehmer ausgeldsten Alarmen, mussten unsere
Rufbereitschaften 223mal vor Ort erste Hilfe leisten.
80 Einséatze wurden durch die Leitstelle in KdIn an
Bezugspersonen weitergeleitet.

Eine zentrale Aufgabe, mit der im 2. Halbjahr 2013
begonnen wurde und die im ganzen Jahr 2014 The-
ma sein wird, ist die Modernisierung unseres Haus-
notrufnetzes mit neuesten Geréten der Serie Neat
Neo NG und Neat Neo GSM. Da die Telekom spé-
testens Anfang 2016 das gesamte Telefonnetz auf
Digitalibertragung umgestellt haben will, haben wir
rechtzeitig begonnen, die alten analogen SAM Il Ge-
rate nach und nach auszutauschen. Mit den neuen
GSM Geréten, die sich drahtlos Uber einen Han-
dy-Server einwahlen, sind wir noch flexibler in der
Aufstellung von Hausnotrufeinheiten in Hausern und
Wohnungen ohne Festnetzanschluss geworden.

»In der Regel geht das AnschlieBen eines Haus-
notgeréates ganz ziigig, doch hin und wieder ent-
wickeln sich Situationen die man so schnell nicht
vergisst: Schon die Terminierung war ungewdhn-
lich. Eine Sekretérin rief an und forderte freund-
lich eine ,Punktlandung®. Ihr Chef lande in weni-
gen Stunden mit dem Flugzeug aus Ubersee. Er
hatte sich im Internet Uber den Hausnotruf des
DRK informiert und sahe darin die optimale L6-
sung flr seine alleinstehende Mutter. Das Treffen
vor Ort fand punktlich — entsprechend der ge-
winschten Punktlandung - statt. Der Sohn 6ffne-
te die Tur des alten Fachwerkhauschens im bes-
ten Anzug und lieB sich gemeinsam mit seiner
betagten Mutter das System erkldren. Gemein-
sam suchten wir den optimalen Aufstellungs-
ort flr das Hausnotrufgerat. Kein Hindernis war
unuberwindbar. Eine Zwischenwand aus Holz
musste fir die Verkabelung angehoben werden,
ein schwerer Schraubenzieher war schnell zur
Hand und wir krochen gemeinsam Uber die alten
Fachwerkbéden, fummelten die Kabel unter der
Wand her und stellten erfolgreich das Hausnot-
ruf-Geréat auf. ,Das geht so nur in Deutschland”
rief der Sohn beeindruckt, ,schnell, solide und
unkompliziert!“ Zurtck im Buro musste ich dann
doch einmal recherchieren mit wem ich es da zu
tun hatte. Es stellte sich heraus, dass ich gera-
de mit einem fir Insider sehr prominenten Men-
schen den Hausnotruf angeschlossen hatte.”

Andreas Hintze, Hausnotruf-Mitarbeiter
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Essen auf Radern

Seit Sommer 2010 arbeiten wir erfolgreich mit Ape-
tito, dem Pionierunternehmen in der Tiefklihlbranche
zusammen. Apetito beliefert uns einmal wéchentlich
mit den von uns gewilnschten Menlkartons, die wir
dann direkt an unsere Kunden ausliefern. Diese sind
mit der Qualitdt des Essens, der pinktlichen Liefe-
rung und dem Service sehr zufrieden. Auch die im
Oktober 2013 vorgenommene Preiserhdhung von
1,50€ pro Wochenkarton wurde von allen Kunden
akzeptiert. Nicht nur die Einkaufspreise flr Milch-,
Rindfleisch- und Gefliigelprodukte seien gestiegen,
sondern auch die Verpackungs- und Kraftstoffpreise.
Bei durchschnittlich 12 Kunden im Jahr 2013, be-
stellten 60% der Kunden regelméaBig. Die andreen
40% nutzten den Service nur sporadisch, da selbst
noch gekocht wird oder saisonbedingte Einladungen
bestehen. Der Hauptkundenstamm ist zwischen 70
und 95 Jahren alt, aber auch eine junge Mutter Mitte
30 nutzt unser MenlU-Angebot.
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Mobiler Sozialer Dienst

In Kooperation mit den Sozialstationen hilft der Mobi-
le Soziale Dienst bei den kleinen Hiirden des Alltags.
Die Mitarbeiter helfen bei der Hausarbeit, bei der Zu-
bereitung der Mahlzeiten, bieten die Mdglichkeit zum
personlichen Gesprach, Ubernehmen Besorgungen
und Botengénge, begleiten ins Theater oder Kino - je
nach Bedarf und Wunsch. Dabei leisten die Mitarbei-
terinnen aber auch sehr viel soziale Arbeit, héren sich
die Probleme der Kunden, ihre Sorgen und Angste an
und versuchen zu helfen, oft auch Gber die normalen
Aufgaben hinaus.

Die Betreuung von demenziell erkrankten Menschen
wird immer mehr in den Fokus unserer Tatigkeit ge-
stellt. Die Anzahl der zu Betreuenden steigt von Jahr
zu Jahr. Diese Art der Betreuung erfordert andere Be-
treuungsmaBnahmen: Wir gehen mit ihnen spazieren,
lesen vor, singen mit ihnen, schauen uns alte Fotos
an, begleiten sie zum Friedhof, machen Spiele und
vieles mehr. Es macht den Meisten viel SpaB und sie
freuen sich immer auf unser Kommen. Fir die pfle-
genden Angehdrigen ist dies eine groBe Entlastung.

Im Jahr 2013 hat der Mobile Soziale Dienst sein Leis-
tungsspektrum um zwei Angebote erweitert bzw.
ausgebaut. In Zusammenarbeit mit dem Verein Au-
tismus KdéIn-Bonn e.V. konnten wir drei Mitarbeite-
rinnen schulen lassen, so dass seit 2013 auch au-
tistische Kinder durch die Mitarbeiterinnen des MSD
betreut werden kdénnen.

Bereits im Jahr 2012 konnten wir in Kooperation mit
unserer Sozialstation in Hennef sowie dem Thera-
piezentrum Bonn die Betreuung einer ambulant be-
treuten Wohngruppe in Sankt Augustin Gbernehmen.
Seit 2013 werden hier nun sechs Jugendliche im
Alltag betreut und bei hauswirtschaftlichen Tétigkei-
ten unterstiitzt. Durch die Ubernahme neuer Arbeits-
felder ist es gelungen, zuséatzliche Arbeitsplatze zu
schaffen.
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Stationare Pflege

Trotz der politischen Forderung ,,Ambulant vor Sta-
tionar” ist es dem DRK-Seniorenzentrum am Son-
nenweg mit seinen beiden H&ausern — dem ANTO-
NIE KERSTING-HAUS und dem HANS HERMANN
VOSS-HAUS gelungen, ein durchweg positives
Geschéftsjahr 2013 zu verzeichnen. Dies ist auch
den fortschrittlichen Ideen des Leitungs-Teams zu
verdanken, die auf gesellschaftliche Verdnderungen
stets reagieren.

Der demographische Wandel stellt die stationa-
ren Pflegeeinrichtungen im Oberbergischen Kreis
vor immer neue Herausforderungen. Da die Men-
schen immer &lter werden, steigt proportional auch
die Zunahme schwerer chronischer Erkrankungen.
Die Anforderungen an die Pflegefachkrafte steigen
taglich, so dass das DRK-Seniorenzentrum im Jahr
2013 drei Fachkréfte fur auBerklinische Intensivpfle-
ge ausbilden lieB. Ab sofort kénnen im DRK-Senio-
renzentrum in Wipperflrth beispielsweise Patienten
im Wachkoma sowie mit einem Tracheostoma (Off-
nung der Luftréhre) aufgenommen werden. Schwer-
punkt der Intensivpflege im DRK-Seniorenzentrum in
Wipperfiirth ist die Therapie und Uberwachung von
Erkrankungen, die von GefaBen oder vom Herzen
ausgehen. Bestandteil dessen ist auch die kinstli-
che Erndhrung, Schmerz- und Wundmanagement
sowie der fachgerechte Umgang mit Tracheostoma.
Damit beschreitet das DRK-Seniorenzentrum in Wip-
perfurth ganz neue Wege im Oberbergischen Kreis.
Als einzige stationdre Pflegeeinrichtung werden hier
Platze in der Intensivpflege angeboten.

Auch im Bereich Sport und Bewegung (Sturzpro-
phylaxe) konnte zwei Mitarbeiterinnen geschult
werden, so dass die Bewegungsprogramme fir
Bewohner weiter ausgebaut werden konnten. Die
Einrichtungsleitung Frau Miranda Wirth absolvierte
zudem erfolgreich die Fortbildung ,Sozial- und Be-
triebsmanagement®.

Um die Bewohner nicht nur pflegerisch, sondern auch
sozial einwandfrei zu betreuen, wurde das Freizeitan-
gebot im DRK-Seniorenzentrum durch den Sozialen
Dienst weiter ausgebaut. Herausragendes Projekt ist

dabei das Tanzcafé Vergissmeinnicht, welches wir |h-
nen auf den nachfolgenden Seiten einmal ndher vor-
stellen mdchten. Doch auch der groBe Waffel- bzw.
Reibekuchentag und das Sommerfest fanden groB3en
Anklang bei Bewohnern, Angehérigen und Gésten.

Bei den Prifungen des Medizinischen Dienstes der
Krankenkassen konnten beide Hauser mit Best-
note abschlieBen. Sowohl das ANTONIE KER-
STING-HAUS als auch das HANS HERMANN VOSS-
HAUS bestanden die Prifung mit 1,0.

Wichtigstes Thema fir die Zukunft ist die bis zum
Jahr 2018 zu erfillende Einzelzimmerquote von
80%. Dies wird einen Umbau im ANTONIE KER-
STING-HAUS unumgénglich machen, so dass auch
die Gesprache mit der EWK-Stiftung als Eigentu-
mer der Immobilie zukunftsorientiert geflihrt werden
missen. Diese Ubernimmt seit Sommer 2013 der
neue Vorsitzende der EWK-Stiftung Lothar Wollnik,
der Herrn Hans-Leo Kausemann nach xxx Jahren im
Amt abldste.

Zum Ende des Jahres 2013 war das DRK-Senio-
renzentrum mit 57 Bewohnern im ANTONIE KER-
STING-HAUS und 42 Bewohnern im HANS HER-
MANN VOSS-HAUS zu 99% belegt. Bemerkenswert
ist hierbei die Geschlechterverteilung. Nur 23 Be-
wohner waren mannlich. Um die Bewohner kim-
merten sich liebevoll und engagiert 8 Vollzeit- und 64
Teilzeit-Mitarbeiter. Unterstiitzt wurden sie dabei von
neun Auszubildenden, drei FSJlern sowie einem Mit-
arbeiter im Bundesfreiwilligendienst.
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Hilfe, mehr Zeit fur

Pflege:

Protest gegen Pflegenotstand

HiLFE!

Ende April prasentierten sich die ambulanten Pfle-
gedienste von ASB, AWO, Caritas, Deutsches Rotes
Kreuz, Diakonie und Paritétischer mit einem gemein-
samen Informationsstand auf dem Wochenmarkt
in Bergisch Gladbach, um auf den Notstand in der
Pflege aufmerksam zu machen. Ab 7 Uhr standen
die Pflegedienstleitungen und Mitarbeiter der Sozial-
stationen fiir Fragen zur Verfligung und informierten
Uber die stetig steigenden Probleme in der Pflege.
Um 13.30 Uhr versammelten sich die Mitarbeiter/
innen der ambulanten Pflegedienste noch mit ihren
Fahrzeugen an der JakobstraBe, um von dort zum
Autokorso Richtung Bensberger StraBe aufzubre-
chen. Unter lautem Hupen flihrte der Weg durch die
Bergisch Gladbacher Innenstadt bis hin zur AOK und
Barmer Versicherung.

Dttt fotan g,y
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Mit der Aktion beteiligten sich die Mitglieder der Frei-
en Wohlfahrtspflege im Rheinisch-Bergischen Kreis
an der landesweiten Initiative der Freien Wohlfahrts-
pflege NRW ,Hilfe! Mehr Zeit fir Pflege!“. Die Wohl-
fahrtsverbande und die Ihnen angeschlossenen rund
930 Pflegedienste in NRW setzten sich dabei fiir bes-
sere Bedingungen in der hauslichen Krankenpflege
und vor allem fur mehr Zeit fur die Patientinnen und
Patienten ein. Von den Krankenkassen forderten sie
eine angemessene Vergltung der Pflegeleistungen.

Arbeitsverdichtung bei den Pflegekraften, engere

Tourenplanung und damit immer weniger Zeit flr die
Patientinnen und Patienten sind die Folge der Un-
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MEHR ZEiT FiiR PFLEGE!

terfinanzierung der Pflegedienste. Den seit Jahren
steigenden Druck in den Pflegediensten spuren auch
die Patientinnen und Patienten. Sie haben das Ge-
fuhl, dass die Pflegekraft schon wieder weg ist, bevor
sie Uberhaupt richtig bei ihnen angekommen ist und
dass sie mehr Zeit mit Formularen verbringt als mit
ihnen. Fur individuelle BedUrfnisse, ein persénliches
Wort sowie den Aufbau einer vertrauensvollen Be-
ziehung bleibt immer weniger Zeit. AuBerdem fallen
Uberlastete Pflegekréfte immer wieder aus, wodurch
die vertraute Pflegekraft durch eine fremde ersetzt
werden muss.

»Die Qualitat der ambulanten Pflege ist bedroht. Un-
sere Pflegekrafte kénnen sich fir ihre Patientinnen
und Patienten kaum mehr die eigentlich nétige Zeit
nehmen*, sagt Reinhold Feistl, Sprecher der AG Freie
Wohlfahrtspflege Rheinisch-Bergischer Kreis. Denn
wahrend alles andere deutlich teurer geworden ist,
haben die Krankenkassen die Vergutungssétze fir die
ambulante Pflege in den vergangenen zehn Jahren
nur minimal erhdht. Kostensteigerungen durch héhere
Léhne und Sachkosten kénnen von den Pflegediens-
ten schon léngst nicht mehr aufgefangen werden.
Auch der burokratische Aufwand verschlingt immer
mehr wertvolle Zeit. Der zeitliche Druck auf die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter in den Pflegediensten
steigt stdndig - und das spiren auch die Patientinnen
und Patienten. ,Um weiterhin gute Arbeit leisten zu
koénnen, brauchen die Dienste von den Kassen deut-
lich mehr Geld. Denn Geld bedeutet hier Zeit - und
die zahlt fir die Menschen®, so Reinhold Feistl weiter.
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Musikcafé weckt Erinnerungen:
Im Seniorenzentrum wird ,,geschwoft*

Im DRK-Seniorenzentrum am Sonnenweg in Wipper-
furth ist die Musik ein fester Bestandteil im Alltag der
Bewohner. ,Musik bietet uns die Mdoglichkeit, den
oft verschlossenen, in seine Vergangenheit zuriick-
gezogenen Menschen emotional zu erreichen®, sagt
Einrichtungsleitung Cordula Tillmann, ,denn die Re-
aktion auf klangliche AuBenreize und die emotionale
Ansprechbarkeit bleiben bis zum Tod erhalten. Gera-
de flr Menschen mit Demenz ist Musik ein geeigne-
tes Mittel, um bestimmte Kompetenzen zu erhalten
und damit die Lebensqualitat zu verbessern.*

Das Musikangebot im DRK-Seniorenzentrum ist viel-
faltig und wéchst stetig — vom Akkordeonspieler tGber
das gemeinsame Singen von Volksliedern und die
Klangschalenmassage bis hin zum klassischen Kon-
zertbesuch fir die mobilen Bewohner — sind die Mit-
arbeiter/innen des Sozialen Dienstes bemuht, immer
neue Angebote zu entwickeln. Fir die nicht mehr so
aktiven Bewohner werden die klassischen Konzerte
oft auch ins Altenheim geholt. In Zusammenarbeit
mit Michael Henseler werden Filmnachmittage ver-
anstaltet, bei denen die Musik eine groBe Rolle spielt.
Im Wohnzimmer — welches mittlerweile von den Be-
wohnern auch liebevoll ,das Musikzimmer® genannt
wird — legen die Mitarbeiter des Sozialen Dienstes
regelmaBig Schallplatten auf und héren gemeinsam
mit den Bewohnern die Hits von friher.

Aber auch die ,neuen” Medien haben bereits Einzug
ins DRK-Seniorenzentrum gehalten. Im Multifunkti-
onsraum schaut man gemeinsam Uber den Beamer
Musikvideos von alten Kinstlern. Heintje, Die drei
von der Tankstelle und Gerhard Wendtland flimmern
dabei regelmaBig Uber die Leinwand und regen die
Bewohner an, von friiher zu erzdhlen. Ein Mann im
Rollstuhl erinnert sich: ,,Dazu habe ich friiher immer
gemeinsam mit meiner Frau getanzt...*”

»Musik kann Kommunikation in Gang setzen, ein Me-
dium der Beziehungspflege sein sowie Gemeinschaft

und Solidaritat fordern.”, weiB Bettina Schicha vom
Sozialen Dienst im DRK-Seniorenzentrum am Son-
nenweg und erganzt: ,,Aus diesem Grund haben wir
das Musikcafé etabliert. Einmal im Monat laden wir
alle Bewohner ein, in gemdutlicher Atmosphéare ge-
meinsam alte Platten in unserer Cafeteria zu héren.*

Wer einmal dabei gewesen ist, méchte diesen Abend
nicht mehr missen. Fir zwei Stunden wird die Zeit im
DRK-Seniorenzentrum am Sonnenweg noch einmal
zurlick gedreht, die miden Knochen werden wach
— genauso wie die guten, alten Manieren: ,Darf ich
Sie zum Tanzen auffordern?” fragt ein gut gekleide-
ter Mann und tritt an den Nachbartisch heran. Die
ristige Rentnerin ist beeindruckt und nimmt die Ein-
ladung gerne an. Gemeinsam bewegen sie sich zum
Takt der Musik — nicht mehr ganz so schwungvoll wie
friiher, aber dennoch sehr elegant.

»1anzen und Musik sind meist mit kérperlicher Be-
rihrung verbunden - auch wenn diese Tanze nur
im Sitzen oder Liegen stattfinden kénnen. Das kann
den an Demenz erkrankten Menschen ein Geflhl der
Néhe, Geborgenheit und Sicherheit vermitteln und
sie gleichzeitig an schéne Momente dieser Art — viel-
leicht mit ihren Lebenspartnern oder ihren Kindern
— erinnern.” erlautert Schicha den ,Erfolg” des Mu-
sikcafés.
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